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OBJETIVO

Establecer un indicador multivariado del nivel de calidad de vida e identificar
las variables mas relevantes que tienen injerencia en dicho aspecto, de tal
forma que sea posible formular politicas de bienestar, intervenciéon social,
infraestructura y medio ambiente en pro de la comunidad universitaria.

OBJETIVA SUBJETIVA MULTIVARIADA

Sociodemogréficas Satisfaccion individual Indicador multivariado

Salud Fe_l|C|and del nivel de calidad de
Educacidn Aspiraciones vida

Relaciones sociales

Ingresos
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1. FICHA TECNICA
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Caracterizacion de la muestra

Estrato

Sexo biolégico

1. Bajo-Bajo

2. Bajo
3. Medio-Bajo
44.7%
4. Medio
55.3%
5. Medio-Alto [  0.68%
6. Aito | 0.45%
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%
Femenino Masculino
Tipo de familia
Familia nuclear
Familia de padres separados -BiWi:}3 o P
Familia monoparental +~17.16% N de h IJ os
Familia extendida +13.77%
Familia sin hijos. #11@% 93.91%
Familia ensamblada o mixta —l55% m
Familia unipersonal %58%)
Familia de acogida +0.E5% 2% 2%0 1 2 :7%>3

Familia homoparental

@ Casado(a)

4%29% 0.90% 0.90%

100%

Estado civil

91.9%

Unién libre

Divorciado(a) / Seperado(a)
@ Viudo(a)

)

>

Soltero(a)

o
5
/




Caracterizacion

MUNICIPIO DE NACIMIENTO

aaaaa

ooooo

83,1%
URBANO

16,9%
RURAL



3. DIMENSIONES
GENERALES

Dominios que un estudiante
experimenta por fuera y al interior del
campus universitario, pero que definen
en gran medida sus condiciones basicas
de vida. La importancia de su analisis y
medicidn, radica en poder determinar el
nivel de satisfaccion del individuo
desde el enfoque de necesidades
primordiales y de subsistencia.
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CONDICIONES
VITALES

e Vivienda

e Servicios publicos
e Alimentacion

e Ingresos




Vivienda

Tipo de vivienda

. Alrededor del 3,4 %
habitan en viviendas
con deficiencias

0,
etta% estructurales
@ En arriendo o subarriendo Propia, totalmente pagado
Propia, la estan pagado Prestada sin pago @ Invasién

N° de personas
en la misma
vivienda

*Resultados basados en definicién de déficit habitacional 25% 50%

segun el DANE 2020 T W2 3 W4 M5

Material paredes

Material Pisos

Bloque, ladrillo,
piedra o madera
pulida

Tapia pisada o
adobe

Bahareque —3.39%

Material

prefabricado +3.16%

Guadua, cana,
esterilla u otro
vegetal

Madera burda,
tabla o tablén

Zing, tela, lona,
cartén, latas, -
desechos o pl...

J1.5%
Ji.50%
10123

Baldosa, vinilo,
tableta, ladrillo

Cemento,
gravilla o anilina

Madera burda,

21.22%

madera en mal —2.71%

estado, tabla, t...
Alfombra,

tapete, marmél, —2.26%

parqué

Madera puliday | Y
wnday Y1502

acada

Tierra o arena +(0./5%

75%

7 o Mas



Servicios publicos

Acceso Satisfaccion

100.00% T
] R
0.45% 0.23% 4.06% 3.84% 4.98% 5.28% 9.61%
) O ) 27.83% 30.79% 24.06% 15.18% 5.02%
100.00% 25.79% 26.83% )
99.55% M7an !
95.94%
35.23%
75.00% T
75.00% +
48.39%
50.00% +
50.00%
40.92%
25.00% T 26.00%
8.60%
0.00% -~ ) : - ) 000 L
Energia eléctrica Agua Alcantarillado Gas Basuras Internet Television Telefonia movil Energia eléctrica Agua Alcantarillado Gas Basuras Internet Television Telefonia movil

I No tiene servicio [l Tiene servicio

B Muy i Ni satisfecho / ni i [ | B Muy satisfecho

Para el ano 2022 el acceso a internet, television y telefonia mavil
disminuyd en aproximadamente 8% en promedio

O & O % T =



Seguridad alimentaria

El |7,8% de los estudiantes de
pregrado estdn en grados de
inseguridad alimentaria severa,
7,6 puntos por encima del aiio
anterior

INSEGURIDAD MODERADA
Disponibilidad Incertidumbre acerca  Se reduce la cantidad
suficiente y estable de la capacidad de de alimentos, se

de alimentos obtener alimentos saltan comidas

INSEGURIDAD SEVERA

No se consumen .
alimentos durante un INOCUOS.

dia o més

Seguridad
24.6%
Inseguridad leve
33.9%
Inseguridad severa
17.8%
Inseguridad
23.7%

La INSEGURIDAD ALIMENTARIA es la
disponibilidad limitada o incierta de
alimentos nutricionalmente adecuados e




Ingresos

Ingresos

INGRESOS PER
CAPITA

<$331.688 -WAKYAS

$334.688 -
$653.781

$653.781 -
$3.520.360

137.92%

>$3.520.360 +2.26%

Cubren gastos
basicos

15.35%

27.54%

Cubren gastos
basicos y
suplementarios

@ Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo

® Totalmente en

21.67% desacuerdo

32.28%

La proporcién de estudiantes que no cubren los
gastos basicos de su hogar es el 20%, cifra que
disminuy¢ respecto al 2021 donde fue del 30%




RESULTADOS CONDICIONES VITALES
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SALUD

Acceso salud
Salud fisica
Salud mental
Sueno




Acceso a la salud

¢ Esta usted afiliado a una EPS?

Satisfaccion con el servicio de salud Cuando ha requerido ser atendido, ¢ usted ha contado con el servicio de
salud?

Muy satisfecho

15.58%

Satisfecho

Ni satisfecho / ni insatisfecho

® No ® Si
Insatisfecho

ﬂ!} Muy insatisfecho

® No ®si

Q 7.8% @ 4.04 %
HEN
No estan EEE
afiliados a una EEE

EPS




Salud fisica
17%

De los estudiantes se
encuentran en grado
de preobesidad

13%
Considera regular o

malo su estado de
salud

RESULTADO IMC

RESULTADO INDICE DE MASA CORPORAL

B Femenino

10.10%
Ins. Ponderal h )y 11.849

! Masculino

Normal — L0

Preobesidad _ 15.‘§§% )
Obesidad | h 35‘}/

Obesidad II ‘ 000%

Obesidad Ill 051/

0.00% 20.00% 40.00% 60.00%

Excelente

Muy buena

80.00%

46.95%

Buena +

Regular +12.64%

En general usted diria que su salud
es:

Mala +0.225%




Salud fisica

Salud por componente SF-12 (normalizado)

B 2021 [ 2022 == Umbral

60

~
) El Rol fisico, la salud 1 K

O

general, funcionamiento
social, el Rol emocional y la
salud mental por debajo de 2

la media estandarizada )

0
Funcionamiento Rol fisico Dolor corporal ~ Salud general Vitalidad Funcionamiento Rol emocional  Salud mental
fisico social

Nota aclaratoria: las puntuaciones
superiores e inferiores a 50(Umbral) se
encuentran por encima y por debajo de la
media, respectivamente, de la poblacion
general de base del estudio.




Salud fisica y mental

Resultado SF 12 (normalizado)

B Afo 2021 [ Afo0 2022 == Umbral

AN s

La salud fisica y mental han
tenido un comportamiento
similar en los dos ultimos

anos.

Salud fisica Salud mental



Sueno

-

Sin problema de
sueno

o )

Merece atencidén
médica

‘o

Problema de sueno
grave

B3

Merece atencién y
tratamiento
médico

Con relacion al 2021,
se evidencia un
aumento en la
proporcion de
estudiantes que

merecen atencion
médica



Actividad fisica

O

Hay uha menor proporcién
de mujeres realizando
actividad fisica en
comparacién con lo
hombres

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Femenino Masculino
1.Realizo actividad 2.Realizo actividad 3.Realizo actividad 4.No realizo, pero 5. No realizo ejercicio,
fisica y estoy fisica de manera fisica de manera tengo la intencion de  nitengo intencion de
convencido de no regular desde hace regular desde hace empezar en los iniciar
abandonarla. mas de 6 meses menos de 1 mes. proximos 6 meses.

Practica de actividad fisica:



RESULTADOS CONDICIONES DE SALUD
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ENTORNO
SOCIAL

Relaciones
Empleo
Seguridad
Medio ambiente
Satisfaccion con la vida *




Relaciones familiares o amigos

Personas del hogar 42.44% iRyl 13.32% ] 1.13% 0.68%

Alrededor del 85% de
los estudiantes tienen
buena o muy buena
relacion tanto con
8% 1.13% personas del hogar como
con amigos

Amigos 35.44% 51.02% T

w

0% 25% 50% 75% 100%

B Muy buena [ Buena Regular [ Mala [l Muy mala

sécu ©




Empleo

Estudiantes que
si trabajan

66.37%

No tienen remuneracién

No trabaja

Muy satisfecho

Si tiene una

Satisfecho

Ni satisfecho / ni insatisfecho

Insatisfecho

Muy insatisfecho




Seguridad

En los ultimos
6 meses

;Ha portado algun
tipo de arma?

7

Si

3.39%

La percepcion de
seguridad de la
ciudad es del

27 %

Qué tan seguros se sienten en

el entorno

Muy seguro

41.76%

Seguro

Ni seguro / ni inseguro —34.09%

Inseguro +10.38%

0202

Muy inseguro

El 54.63% se sienten seguro

0O Muy seguros en su entorno

______________________________________

En los ultimos 6
meses

----  ¢Ha sido un familiar
directo o amigo
cercano victima de
un delito?

7

SI

. 28.22%



Medio Ambiente

100.00%

75.00%

50.00%

25.00%

0.00%

68.95%

La calidad del
aire

31.05%
70.27%

6.86%
46.08%

16.52%

Nivel del ruido Aseoy
recolecciéon de
basuras

32.10%

15.63%

30.11%

Contaminacion
visual

14.49%

41.45%

19.13%

Cantidad de
arboles

No aplica porque no tengo el servicio
Muy insatisfecho

Insatisfecho

Ni satisfecho / ni insatisfecho
Satisfecho

Muy satisfecho




100.00%

Insatisfech
Sa tis fa CCi 6 n C o n 23.68% :312:: 26.64% ;iS:altsis:c:o /ni
75 00% - ’ insatisfecho
I ° d B satisfecho
a VI a 50.00% - B Muy satisfecho
25.00% —+
20.77%
0.00% —-

2020 2021 2022




RESULTADOS CONDICIONES DE ENTORNO SOCIAL

Medio ‘

ambiente
Empleo 4

Relaciones —

Seguridad t

*Resultado ano 2021



4. DIMENSIONES
UNIVERSITARIAS

Caracteristicas y condiciones de vida de los

estudiantes al interior del campus que
permiten medir la percepcion de la
satisfaccion que experimenta dicho
estudiante en la Universidad.




ACADEMIA

Progreso

Desempeio
Orientacion Vocacional
Profesores
Metodologia
Reputacién

oferta




Progreso académico

¢Como considera su progreso
académico hasta el momento?

Muy alto

Alto Yy AFA
Medio +42.66%

Bajo +4.97%

Muy bajo

EL50 %

de los estudiantes
considera que su
desempeno
académico es alto
0 muy alto.



Progreso académico

EL82%

De los estudiantes
se encuentran
satisfechos o0 muy
satisfechos con la
eleccion de su
programa
académico

(Qué tan satisfecho se
encuentra con la eleccion de su
programa académico?

Muy satisfecho CyX.7 ¥4

Satisfecho i K: Ly

Ni satisfecho / ni insatisfecho +13.09%

Insatisfecho +3.16%

Muy insatisfecho tm



Progreso académico

Promedio semestre

[ Femenino [ Masculino

39.39%
40.00%
30.00%
20.00%
12.24%
10.10%
10.00% 6.12%

S 0.5:082% 1.011:63% 2.02%

0.00%

0-0.9 1.0-14 15-19 20-29 30-34 35-39 40-44 45-5

RANGO




RESULTADOS CONDICIONES DE ACADEMIA

Progreso f

@ Desempeﬁot

e
\
76,40 )

69,27* /

._.

\i

*Resultado afio 2021

Profesores ==

(

Metodologioff

Oferta ==

Reputacién .
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ENTORNO
UNIVERSITARIO

Seguridad UTP

Medio ambiente UTP
Relaciones UTP

Deporte, cultura y recreacion

Acompanamiento
Movilidad




Seguridad UTP

UTP.

EL97.74%

No han sido
victimas de algun
delito cometido al

Pereira ...

Muy seguro -BERY:FA

EL 69%

No han sido S ALl 57-11% interior del campus
victimas de algun _ 3 universitario.
delito cometido en Ni seguro / ni inseguro +20.32% La percepcion de
la ciudad de seguridad del
Pereira. Inseguro +2.48% CAMPUS es del

9 76.75% )

Muy inseguro +0)./5%

La percepcion de
seguridad de la
ciudad es del

27 %-

Se siente seguro
O Muy seguro en

H
*Ultima encuesta de percepcién ciudadana. la UTP 77.14% 76.26%

(Nov 2021).




Medio Ambiente UTP

0.90%
100.00% - B Muy insatisfecho
7.00% 24.15% 7.22% Insatisfech
9 : . nsatisfecho
17.16% 30.93% 17.61%
Ni satisfecho / ni insatisfecho
75.00% —+ B Satisfecho
B Muy satisfecho
50.00% —+
44.02%
25.00% +
0.00% —+—
Calidad del aire Nivel de ruido Basura en la calle  Condiciones de Cantidad de
contaminacion arboles
visual

)) 9, (‘ El nivel de ruido es el que presenta mas bajos niveles de
@ satisfaccidn, con un 61.17% de satisfaccion.

— » |

La cantidad de
arboles es el que
presenta mas altos
niveles de
satisfaccion con un
88.71% de
satisfaccion.




Relaciones UTP

. . ] Relacion "buena" del estudiante por sexo biolégico con:
Relacién del estudiante con:

Compaiieros de
clase

18.74% 56.66% [EPIKLES 3.16% 0.45% o 82.32%
T8 7%, ) 65% 73-92% 73.88%
75.00%
50.00%
Personal
administrativo de la JER:0FA YRS  20.09% 1.35% 0.90%
UTP 25.00%
0% 25% 50% 75% 100% 0.00%
Compafieros de clase Profesores y tutores dela Personal adm|n|stratlvo de
B Muy buena [l Buena Regular [ Mala [l Muy mala
Relacién buena o
muy buena Compa:neros de Pr:fcisores Y  Administrativos
. clase utores
de los estudiantes S o 77.65%
75.40% 81.94%

con:.



Deporte, cultura y recreacion

Nutaeis VOLEIDOL Tenis
Voley playa'

Glmna5|o

aek\ﬂo"‘d (b
T ‘Z} %(b

o\ @& Karate

QO \66 Ajedrez 6‘5
@

« Atletismo

De cada 10 estudiantes, 4 realizan
actividades deportivas

Participacion

Actividades
DEPORTIVAS f@ A
que han

I J

participado
en el Ultimo

45.909
semestre >-90%

31.71%

Satisfaccion con actividades deportivas

50.00%

40.91942:45%

40.00%

10.00% o
2.02% 0,829
—

0.00%

Muy satisfecho Satisfecho Ni satisfecho / ni Insatisfecho

insatisfecho

Muy insatisfecho




Deporte, cultura y recreacion

Participacion
Actividades f

CULTURALES =}
que han @
participado a4 =)

en el ultimo
41.919 40.00%
semestre 91% °

‘%\?t

cafetacultural

na rraCK')n Ora l_tortazo 5S()r:)ozi/sfa<:cic5n con actividades cultg;glsez

43.94%

a
zbuéxfafeeneau

danza folclorica

10.00% 303%367%

0.51%0.41%

De Ca d a 1 O eStU d |a nteS, 4 rea l| Za N 0.00% Muy satisfecho Satisfecho Ni .satis_fefchg /ni Insatisfecho Muy insatisfecho
actividades CULTURALES insafisfecho




Acompanamiento

Satisfaccion con el programa PAI

48.57%
50100% 45.96%

Estudiantes que conocen el PAI

10.00%
2.02% 2.45% 1.52% 1.22%

0.00%
Muy satisfecho Satisfecho Ni satisfecho / ni Insatisfecho Muy insatisfecho

90,52% \J insatisfecho

e EL 64.65% de las

EL57.14% de las

mujeres se
encuentran

satisfechas o muy
satisfechas con el
programa

hombres se
encuentran
satisfechos o muy
satisfechos con el
programa




Movilidad
O

El medio de transporte

principal que usan los

estudiantes parairala

UTP es el Bus o busetay
el Sistema integrado de
transporte masivo
(megabus, megacable,
alimentador).

67.68%

42.45%

18.37%

14.d45:51%

oz

Bus Articulado Pie

8. 59%
I 4.55%]

L =6

Moto Carro Otro

19.18%

3.0327%

B Femenino B Masculino

1.00%41% 0.51%

0.82%
=
JL__ 2\
Taxi Bicicleta

-~

Satisfaccion
con el servicio

-

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

12.24%

5.56%.

32.24%

39.90%

Muy satisfecho

Satisfecho

Ni satisfecho / ni
insatisfecho

19.70%g 78%

Insatisfecho

Muy insatisfecho

~

/

Tiempo del recorrido
hacia la UTP

50.00%
41.92%
w00 2B8% =9:59%
g 0
30.00%
20.00%
10.00%

5.569.71%

0.00%
Mas de una Entre 30 Entre 15y 30 Menos de 15
hora minutos y 1 minutos minutos
hora
Sexo

B Femenino [ Masculino



RESULTADOS CONDICIONES DE ENTORNO UNIVERSITARIO

ﬁ @ Relaciones UTP == .
-y
\ Deporte y
." @ cultura t
/.; @ Acompaﬁamien’rot -
s ®
¥ @ Movilidad

*Resultado ano 2021
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INFRAESTRUCTURA
Y SERVICIOS

e Espacios académicos
e Espacios deportivos
e Otros




SATISFACCION CON LOS ESPACIOS DEL ENTORNO UNIVERSITARIO

0.68% 1.58% 0.45% 0.23% 0.23% 0.23% 0.23% 1.13% 0.68%
4.97% 3.84% 1.35% 0.68% 2.26% 1.13% 0.68% 1.35% 1.35% 2.48% 2.48%
100.00%
| | ] I _ | |
16.25% 27.31% 25.51% 15.35% 7.00% 18.06% 16.48%
12.87% 29.35% 12.87% : ’
16.70%
75.00%
Las zonas verdes es
el espacio de mayor
satisfaccidén de los
50.00% estudiantes
35.89%
25.00% 28.67%
o .02%
20.09% [ 22-12% e
0.00%
Las aulas de Los Los médulos  El espacio La El El planetario El jardin Las zonas Los espacios Los espacios
clase laboratorios  de estudio fisico disponibilidad observatorio botanico verdes deportivos culturales
disponible en  delibrosy  astronédmico " [N
la biblioteca  documentos %

B Muy insatisfecho | Insatisfecho Ni satisfecho / ni insatisfecho [ Satisfecho [} Muy satisfecho



SATISFACCION CON LOS ESPACIOS DEL ENTORNO UNIVERSITARIO

0.23%
i 3.39% G 2.26% X i ’
1.58% 3.84% 4.74% 3.84% 2.26% 1.81% 1.35%
Teim T - g T e T s
18.74% 33.86% 35.21% 20.80% 43.57%
9%

75.00% El 27,3 o
de los estudiantes se
encuentra

50.00% . .

° insatisfecho o muy

insatisfecho con el

25 00 servicio de

. (o]
restaurante de la UTP
15.12%
10.84%
0.00%
Los servicios de  Los servicios de  Los servicios de El servicio de Los programas y El servicio de Los servicios (PAIl) de la UTP
Internet salud cafeteria y tiendas restaurantes servicios parqueadero espirituales
de alimentos internacionales

B Muy insatisfecho [ Insatisfecho Ni satisfecho / ni insatisfecho [ Satisfecho [} Muy satisfecho



RESULTADOS CONDICIONES INFRAESTRUCTURA Y
SERVICIOS

Espacios
de|C>or’rivost *

Equaos
academlcos

*Resultado ano 2021



RESULTADOS Y
CONCLUSIONES




RESULTADOS INDICADOR PARA EL 2022

Tamano de la muestran 4L43
v
Calidad de vida media (CV) 68,64 ‘ ;V_)
Calidad de vida minima —
esperada (CVM) 27,92
Proporcién superior CVM 89,61% f
73,50%*

*valor del 2021



S0

CVM=57,9

60

70 80
CV=68,64

89,61%
estudiantes

por encima de

laCVM

90




DISCUSION DE RESULTADOS

El 16,9% de los estudiantes provienen de
zonas rurales, cifra que aumenta respecto
al ano anterior

01 b

Alrededor del 3,4 % de los estudiantes
habitan en viviendas con deficiencias
estructurales

q 02

El 99% de los estudiantes cuentan con acceso a servicios
iblicos bésicos como agua y energia, pero el acceso a internet,
elevisidn y telefonia mévil disminuyd en aproximadamente 8%

en promedio para este ano

03 b



DISCUSION DE RESULTADOS

La calidad de sueno de los estudiantes
tiene evidencia de deterioro, segun el indice
de Pittsburgh el 47% requiere atencién
médica. Cifra que aumenta [2% respecto al

2021

04 D

q 05

Dentro de las condiciones vitales las
caracteristicas de acceso a servicios
publicos y alimentacién disminuyeron con
respecto al ano 202




DISCUSION DE RESULTADOS

Alrededor del 94% de los estudiantes
tienen cobertura en salud

07 b

Los valores de funcionamiento social, rol
emocional y salud mental se encuentran por

debajo de la media estandarizada de la
prueba SF-12.

q 08

El I7% de los estudiantes se encuentran en
grado de preobesidad

09 b



DISCUSION DE RESULTADOS

El 13% de los estudiantes considera
regular o malo su estado de salud.

10 D

La calidad de vida asociada al factor salud
tiene un comportamiento similar en los dos
ultimos anos

4 1

Alrededor del 48% de los estudiantes estdn
insatisfechos con la contaminacién visual, por el
contrario, el 8,77% estd satisfecho con el aseoy la
recoleccién de basuras

12p



DISCUSION DE RESULTADOS

El 33,6% de los estudiantes trabaja, de
los cuales el 43% tiene un empleo
formal, cifra que disminuye en un 10% en
relacion al afo anterior

13 b

Alrededor del 85% de los estudiantes tienen
buena o muy buena relacién tanto con
personas del hogar como con amigos

4q 14

Los estudiantes que estan insatisfechos con
su vida pasaron del |0% en el 202[ al 5,8%
este ano, reflejando una disminucién de
4,2%.

150



DISCUSION DE RESULTADOS

El 50% de los estudiantes cumplen con el
progreso académico esperado

16 b

El 82% de los estudiantes se encuentra
satisfecho o muy satisfecho con la eleccién de
su programa académico

q 17

El indice de progreso y desemperio
académico aumentaron en el 2022 en
relacién al 2021

18 b



DISCUSION DE RESULTADOS

La satisfaccidn de los estudiantes con la

Metodologia de ensefianza aumento del 51% al
T4%

19 b

El 92,8% de los estudiantes consideran que la
reputacién de la UTP es Buena o Muy buena

4 20

El factor Académico aumentd en mds de 7
puntos con respecto al 202|

21 b



DISCUSION DE RESULTADOS

La participacion en deportes pasé de un
16,3% en el 2021 a un 40,4% en el 2022
y la participacién cultural paso de un

27,2% en el 2021 aun 38,6% en el 2022

22 D

El gimnasio y el fatbol siguen siendo Las
actividades deportivas con mayor
participacién

4 23

Las actividades culturales con mayor
participacion durante el 2022 son Viernes
de bienestar y conciertos

24 b



DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto a la movilidad se encontré que el
medio de transporte mas utilizado para ir a la
universidad es el bus, y que los estudiantes se
demoran en su mayoria més de media hora en

llegar a la universidad

25 b

En comparacién con los hombres, las mujeres
se transportan en menor proporciéon en motoy
a pie, lo cual se ve reflejado en que las
mujeres se demoran mucho mas en llegar a la
universidad

4q 26

La satisfacciédn con el PAIl tiene un aumento
significativo, pasando del 37% en el 202] al
83% en el 2022, adicionalmente es el servicio
con mejor indice de satisfaccién dentro de los
servicios ofrecidos por la UTP

27 b



DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto al servicio del restaurante el 27,3%
de los estudiantes se encuentra insatisfecho o
muy insatisfecho con el servicio de
restaurante de la UTP

28 b

Respecto al ano pasado, el factor de condiciones
de entorno universitario pasé de 54,6 a 65,7 en
este ano, resultado del aumento en las
dimensiones relacionadas con deporte, cultura 'y
acompanamiento.

q 29

Respecto a los espacios del entorno universitario, las
zonas verdes son las de mayor indice de satisfaccién,
mientras que, los médulos de estudio y el espacio fisico
disponible en biblioteca son los de mayor
insatisfaccién

30 b



DISCUSION DE RESULTADOS

Los estudiantes manifestaron que se
encuentran satisfechos con los espacios
deportivos en un 78% y con los espacios
culturales en un 80%

31 b

El indicador del factor de condiciones de
infraestructura y servicio pasé de un 46,3 en el
202l aun 73,96 en el 2022, como resultado

del regreso al campus de la UTP

q 32

Para el 2022: la proporcién de estudiantes
por encima de la calidad de vida minima
esperada (CYM=57.92) es de 89.61%, cifra
que aumenté en un [6% con respecto al

202|

33p



CONCLUSION

Se desarroll6 el estudio de la calidad de vida de los estudiantes de la UTP analizando las dimensiones
generales relacionadas con la satisfaccién de las necesidades primordiales y de subsistencia, y las
dimensiones universitarias relacionadas con el entorno académico. De este estudio, se puede concluir
que:

¢ La calidad de vida promedio de los estudiantes aumenté en relacién con el periodo anterior, al
igual que la proporcién de estudiantes que estd por encima del indice de calidad de vida
minima.

e El estudio permite identificar las variables a intervenir en la calidad de vida de los estudiantes,
donde se resaltan variables criticas como: la salud mental, la sequridad alimentaria, la calidad
de suefio entre otras, lo anterior facilita la formulacién de politicas de bienestar, intervencién
social, infraestructura y medio ambiente en pro de la comunidad universitaria.

e Llos resultados del estudio permiten focalizar elementos de trabajo y de importancia
investigativa, asi como la necesidad de aplicabilidad del conocimiento en investigaciones
futuras.



Conclusiones

e El desarrollo de la investigacién y los resultados obtenidos permiten plantear lineas futuras de
indagacién. En concreto, dado que la investigacién identificé la poblacién por encima y por debajo de
la CVM, seria importante determinar las diferencias que hay entre ambas poblaciones y sus
caracteristicas mds relevantes.

e Adicionalmente, los datos resultados de la investigacidon permitieron establecer las siguientes
hipétesis:

o El regreso a la presencialidad y por ende al campus tiene un efecto positivo con respecto a las

dimensiones universitarias, mejorando condiciones académicas, condiciones de entorno
universitario, impactando directamente en el aumento de la calidad de vida de los estudiantes.

El regreso a la presencialidad y los apoyos a la matricula impactaron en la proporcién de
estudiantes que tienen empleos.

El aumento de la inseguridad alimentaria puede deberse a que los estudiantes tienen que comer
fuera de sus hogares, lo que aumenta el costo de vida en cuanto a la alimentacién.

El incremento en la oferta de espacios culturales y deportivos en el campus influye en la mejora
de la calidad de vida de los estudiantes.

La interaccién directa con los profesionales PAIl refleja un aumento considerable en la
satisfaccidn con este servicio ofrecido por la UTP
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Introduccion

Los beneficios para la salud del ejercicio regular y la actividad fisica estan bien establecidos
e incluyen la prevencion de enfermedades crénicas como las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes de tipo 2 y el cancer. El ejercicio también ayuda a
controlar el peso, reduce el riesgo de desarrollar osteoporosis y puede mejorar la salud
mental. En los ultimos afos, la importancia del deporte en relacion con la salud ha ido
ganando cada vez mas visibilidad. Esto se debe a que, cada vez mas, los efectos que un
estilo de vida sedentario tiene sobre nuestra salud son mas evidentes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los adultos realicen al menos
150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada a lo largo de la semana, o
que realicen al menos 75 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa a lo
largo de la semana, o una combinacion equivalente de ambas.

Hay muchas razones por las que el deporte es importante para nuestra salud. Una de las
mas importantes es que nos ayudan a controlar nuestro peso. Ademas, ayudan a reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, mejoran nuestra salud mental y
aumentan nuestra esperanza de vida.

En Colombia, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2016, el
62,5% de la poblacion tiene sobrepeso y el 31,3% es obesa. Esto significa que casi un
tercio de la poblacion esta en riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como diabetes,
hipertension y colesterol alto, entre otras.

Ademas, segun la Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (SCC), el
70% de los colombianos sufre algun tipo de enfermedad cardiovascular.

Por todas estas razones, en la Universidad Tecnoldgica de Pereira se cre6 como parte del
Club de la Salud el programa actividad fisica “Entrenamiento Funcional” con el objetivo de
promover la actividad fisica y mejorar la salud de todos los miembros de la universidad.

Esta metodologia de entrenamiento permite entender la funcionalidad del movimiento en
cada persona y adaptar asi el plan de actividad fisica de acuerdo a la cotidianidad y
condicion fisica de los participantes. Tiene como objetivos principales lograr un mayor
rendimiento en las funciones de la vida diaria, mejorar la flexibilidad, coordinacion y
equilibrio, fortalecimiento muscular, ganancia en resistencia muscular y capacidad aerdébica,
prevenir lesiones y alteraciones osteomusculares por posturas inadecuadas y mejorar la
composicion corporal (disminuir % graso y aumentar masa muscular). Este plan de ejercicio
fisico permite el mejoramiento del fitness o aptitud fisica de quienes lo realizan de forma
periddica, minimo tres veces por semana.



Objetivos

Medicion del impacto del programa de actividad fisica “Entrenamiento Funcional” en lo
relacionado con la disminucion del % graso, el aumento de la masa muscular, disminucion
del perimetro abdominal, disminucion de la edad metabdlica y disminucién de la grasa
visceral.

Alcance

La evaluacion de impacto se realizara con los estudiantes, docentes y administrativos
inscritos en el programa “Entrenamiento funcional” realizado en los horarios de la manana y
tarde en el Centro de desarrollo fisico de la Universidad Tecnoldgica de Pereira.

Metodologia

La metodologia para la evaluacién de impacto consta de 4 fases:

Fase 1: Valoracion y medicion de composicion corporal por bascula de bioimpedancia antes
de iniciar con el entrenamiento.

Fase 2: Seleccion de grupo tratamiento para la evaluacion. Grupo tratamiento: Personas
que iniciaron el proceso y asistieron a las sesiones durante los dos meses

Fase 3: Valoracion y medicion de composicién corporal por bascula de bioimpedancia
después de terminado el entrenamiento.

Fase 4: Analisis de resultados a partir de la técnica de prueba de hipétesis para muestras
pareadas T-student.

Fase 5: Generacion de informe con resultados de evaluacion de impacto

Instrumento de evaluacion

El instrumento para la valoracion de composicion corporal es una bascula de
bioimpedancia la cual ademas del peso de la persona, mide la composicion corporal y el
porcentaje de grasa. Para ello, mide la bioimpedancia o resistencia que el tejido graso
opone al paso de una sefial de baja frecuencia procedente de los electrodos ubicados en la
base.

¢ Como funcionan las basculas de bioimpedancia?

Las basculas de bioimpedancia funcionan midiendo la bioimpedancia o resistencia que el
tejido graso opone al paso de una sefial de baja frecuencia procedente de los electrodos
ubicados en la base, donde se apoyan los pies.

La bioimpedancia eléctrica se fundamenta en la oposicién de las células, los tejidos o
liquidos corporales al paso de una corriente eléctrica generada por el propio aparato.

De esta forma, la masa libre de grasa, como los musculos o huesos, favorece esa corriente
eléctrica debido a que sus elementos son buenos conductores (baja impedancia) ya que



contienen la mayor parte de los fluidos y electrolitos corporales. Por el contrario, la masa
grasa ofrece una mayor resistencia al paso de esta corriente por la carencia de fluidos, es
decir, tiene una alta impedancia.

De esta manera, las basculas de bioimpedancia obtienen una medida directa del agua
corporal total, y a partir de ese dato estiman de forma indirecta la masa libre de grasa y la
masa grasa.

Indicadores de composiciéon corporal reportados por la bascula:

La correcta interpretacion de los valores reflejados es fundamental para un correcto
asesoramiento del usuario, tratando siempre de poner en valor los beneficios del servicio
ofrecido, siempre teniendo en cuenta las recomendaciones de evaluacion, y las limitaciones
de unos datos obtenidos mediante estimaciones matematicas. A continuacion aclaramos
cada uno de los valores de referencia:

MASA OSEA
MASA MUSCULAR Peso en kg de tus busses.

Peso en by de tus musculos.

GRASA CORPORAL

» Baja, soludable, olta

® Saludable o excesiva. e
u

# Indica riesgo cardiovascular.

Ademds...

. MO,
+ Edod motobslica,
* Metobolisme basol.

LIQUIDO CORPORAL » Aporte caldrico diario

* Bajo, saludable o alta,
» Estedo de hidratocidn
dal cuerpa.

Peso

El peso corporal es resultado de la suma de Agua, Proteinas, Minerales y Masa Grasa. El
peso ideal es un valor que depende de otros factores como el sexo y la edad, a través de
los cuales podemos estimar parametros mas relacionados con la salud, como el indice de
Masa Corporal.

indice de Masa Corporal (IMC)

El IMC es un indicador usado para clasificar a las personas en infrapeso, peso normal,
sobrepeso y obesidad. Se obtiene al dividir el peso (en kilos), entre la estatura al cuadrado
(en metros).

Clasificacion resumida de la OMS del estado nutricional de acuerdo con el IMC

El IMC es un indicador muy popular, pero realmente genérico e inexacto, ya que no tiene
en cuenta la edad, el sexo, el porcentaje de grasa corporal o la masa muscular del sujeto.
Incluso la categorizacion aun hoy es objeto de debate sobre dénde se deberian colocar
esos limites.1


https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_masa_corporal#cite_note-3

Clasificacion resumida de la OMS

1114

Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad

% Grasa Corporal

Este indicador representa la proporciéon de grasa respecto al peso peso corporal.

e Un % Grasa excesivo es un factor de riesgo de padecer enfermedades de
corazon, problemas de tension arterial o colesterol entre otros.

e Un % Grasa insuficiente puede aumentar el riesgo de sufrir problemas
gastrointestinales, danos en el sistema nervioso, y debilitar nuestro sistema
inmune.

Tabla de Rangos de Grasa Corporal por Sexo y Edad

Demasiado

Bajo
18-39 afios <17% 31-36%
Mujer 40-59afos  <22% 23-33% 34-40%
> B0 afios <23% 24-35% 36-41%
18-39 afios <B8% 9-19% 20-23% >23%
Hombre 40-59 afios <10% 1-21% 22-27% >27%
> B0 anos <12% 13-23% 24-29% >29%

Masa Muscular

Los musculos juegan un papel fundamental en el mantenimiento de la temperatura corporal,
ademas de facilitar todos nuestros movimientos. Un nivel de masa muscular adecuada es
un indicador de salud y forma fisica.

El desarrollo y mantenimiento de la masa muscular es crucial, independientemente del
sexo y edad:



e En jovenes, para permitir su desarrollo

el envejecimiento.

Tabla de Rangos aconsejados de masa muscular por Sexo y Edad

- Bao  |ENGHREINT Al ]

En adultos, para favorecer su desempeno diario
e En mayores, para proteger su salud y la pérdida de funcionalidad inevitable con

18-30 afios  <35kg.  35-41kg. >42 kg.

Mujer 31-60afios <33kg. 33-38kg. >38 kqg.
>B0afios <28kg. 28-33kg. >33 kg.
18-30afios <43 kg.  43-56kg. >56 kg.

Hombre 31-60afios <40kg. 40-50kg. >50kg.
>60afios <38kg. 38-57kg. >B7Kg.

Aparte del valor neto, un indicador clave es el % de musculo, ya que nos indica la

proporcion de tejido muscular respecto al peso total del cuerpo.

Tabla de Rangos % de masa muscular por Sexo

Mujer <24%

>30%

Bajo  [INGHAN [ Atko ]

24-30%

Hombre <34%

34-40%

>40%

Grasa Visceral

La adiposidad visceral es la grasa que se encuentra en el interior de la cavidad abdominal,
rodeando los 6rganos vitales de la zona del tronco (higado, pancreas). Un nivel de grasa
visceral excesivo es factor de riesgo de sufrir problemas de hipertension, circulacién
sanguinea, colesterol, cardiopatias, infartos y enfermedades renales.

Tabla de referencia Grasa Visceral

1-5

5-10

Aceptable
10-15




Hipotesis de la investigacion

Se busca la comprobacion o rechazo de las siguientes hipotesis.
Hipotesis 1:

Hipotesis nula (Ho): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“‘Entrenamiento Funcional” No disminuye el % graso.

Hipotesis alternativa (Hi): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” disminuye el % graso.

Hipotesis 2:

Hipotesis nula (Ho): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” no reduce el perimetro abdominal

Hipotesis alternativa (Hi): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” reduce el perimetro abdominal

Hipétesis 3:

Hipdtesis nula (Ho): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” No disminuye la edad metabdlica.

Hipotesis alternativa (Hi): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“‘Entrenamiento Funcional’disminuye la edad metabdlica

Hipotesis 4:

Hipotesis nula (Ho): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” No aumenta la masa muscular .

Hipotesis alternativa (Hi): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” aumenta la masa muscular.

Hipotesis 5:

Hipotesis nula (Ho): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” No disminuye el nivel de grasa visceral.

Hipdtesis alternativa (Hi): La participacion activa en el programa de actividad fisica
“Entrenamiento Funcional” disminuye el nivel de grasa visceral.



Resultados Obtenidos

A continuacion se exponen los resultados obtenidos tras la valoracién y medicion de
composicion corporal por bascula de bioimpedancia.

Nota: Para el analisis de datos solo se tuvieron en cuenta 13 personas que asistieron al
80% de los entrenamientos en un periodo de 3 meses.

MEDICIONES CORPORALES

B rRE W POS
100,00
75,00
50,00
25,00
542 5,00
0,00
MASA MUSCULAR ~ PERIMETRO EDAD % GRASA GRASA VISERAL
ABDOMINAL METABOLICA

Dado lo anterior y con el fin de probar las hipétesis ya mencionadas se aplica el test
T-student para muestras pareadas, asumiendo pareadas como aquellas muestras el cual se
realizan distintas observaciones realizadas sobre los mismos individuos, esta técnica es
usada en investigaciones experimentales en los que se mide la variable dependiente antes
y después de cambiar la variable independiente. En este sacamos las diferencias entre las
dos medidas y comparamos estas diferencias con la distribucion tedrica.

La férmula utilizada se define a continuacion:

_ Donde:
d — My d: media de las diferencias muestral
r = pd: Media de las diferencias poblacionales
Sd SD: la desviacion estandar de las
\[ diferencias
7 n: numero de pares de observaciones



Lo que nos va a decir la prueba t en este caso es si la diferencia es significativamente
mayor a cero: Si la variable independiente no tiene efecto entonces deberia dar lo mismo
medir antes o después. Las hipotesis planteadas son, por tanto:

Ho: pd=<0
Hy: pd>0
RESULTADO MASA MUSCULAR DISCUSION
USUARIOS PRE POS DIFERENCIA D= -1,03
1 612 58.8 2.4 S5d= 2 540795353
2 49,7 51,2 1,5 n= 13
3 474 46,7 -0,7
4 39,5 42,2 2,7
5 38,1 38 0,1 HO:Ud=0
5 52,4 62,4 0 H1:Ud=0
7 38,1 37,6 -0,5
8 46,4 38,6 7,8 _
9 65,7 64,4 13 alfa— 0.1
10 42,1 40,4 1,7 T teorico= 1,35
= 58,7 57,1 1,6 T calculado= -1,46
2 oL 526 L P-Valor= 0,10
13 52,8 60,3 25 '

Esta primera dimension hace referencia al cambio en masa muscular en el periodo de
entrenamiento. La prueba en esta dimension da como resultado el NO rechazo de la
Hipotesis nula, por lo tanto, con una confianza del 90% no existe suficiente evidencia
estadistica para probar que el entrenamiento aumento la masa muscular.

RESULTADO PERIMETRO ABDOMINAL DISCUSION
D= 143
Sd= 4 1104307589

1 102 99 3 n= 13

2 84,5 85,5 1

3 77 76 1 [

4 62,5 64 -1,5 HO:Ud=0

5 79,5 78,9 0,6 H1:Ud=0

6 92 92 1

7 66 70 i B

8 76,5 30 -3,5 alfa= 0,1

9 114 104 10 T teorico= 1,35

1‘;’ :sz 7"58-; 3; T calculado= 1,26

12 s;o 50,5 -0:5 P-valor= 0,11

13 1015 36,5 5

Esta segunda dimension hace referencia al cambio en el perimetro abdominal después
del periodo de entrenamiento, aunque para la muestra se podria inferir que existe una
disminucién promedio de 1,43 cm, en la prueba estadistica no se logra obtener suficiente
evidencia estadistica que permita afirmar que el entrenamiento mejora este indicador a
nivel poblacional



RESULTADO EDAD METABOLICA DISCUSION
= DIFERENCIA = D= 2:54
1 71 72 1 =d= 723
2 28 26 2 n= 13
3 12 12 0
4 12 12 0
5 28 19 5 HO:Ud=0
6 35 40 -5
7 12 17 5 H1:Ud=0
8 17 16 1
9 75 56 19 _
10 31 17 14 alfa= 0,1
11 27 29 2 T teorico= 1,35
= = - ¥ T calculado= 127
p-valor= 0,11

Esta tercera dimensién hace referencia al cambio en la edad metabdlica después del
periodo de entrenamiento, aunque para la muestra se podria inferir que existe una
disminuciéon promedio de 2,54 anos, en la prueba estadistica no se logra obtener
suficiente evidencia estadistica que permita afirmar que el entrenamiento mejora este
indicador a nivel poblacional.

RESULTADO % GRASA DISCUSION
- = DIFERENCIA = D= 126

1 30,3 30,5 0,2 Sd= 2 640245715

2 26,7 25,7 1 n= 13

3 13 11,1 1,9

4 17,7 17,2 0,5

5 32,2 27,9 13 HO:Ud=0

G 22,2 23,4 -1,2

7 21 237 2,7 H1:Ud>0

g 17,6 16,2 1,4

9 31,2 26,3 49 _

10 28,6 22 6,6 alfa= 0,1

11 17,2 17,8 0,6 T teorico= 1,35

12 22,4 23,2 -0,8 _

B STE 503 13 T calculado= 1,72

p-valor= 0,054

Esta cuarta dimension hace referencia al cambio en el porcentaje (%) de grasa después
del periodo de entrenamiento, una vez realizada la prueba estadistica se logré probar que
con una confianza del 90% que el entrenamiento funcional Sl disminuye el % de grasa a
nivel poblacional.
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RESULTADO % GRASA VISCERAL DISCUSION
D= 0,423
Sd= 0,976
USUARIOS = DIFERENCIA =
n= 13
1 13 12,5 0,5
2 2 22 0 HO:Ud=0
3 1,5 1 0,5
4 1 1 0 H1:Ud=0
3 2 1,3 0,5
: " ; o alfa= 0,1
8 1,5 15 0 T teorico= 1,35
9 13,5 10,5 3 _
0 5 p s T calculado= 1,56
11 6 6 0 p- valor 0,071
12 7.5 8 0,5
13 9,5 8,5 1

Como ultima dimension se hace referencia al cambio de la variable Grasa visceral
después del periodo de entrenamiento, una vez realizada la prueba estadistica se logro
probar que con una confianza del 90% que el entrenamiento funcional Sl disminuye el el
nivel de grasa visceral a nivel poblacional.

Tabla resumen de resultados

Variable Hipotesis del T P- valor Interpretaciéon
investigador (H1) calculado
L, . En la prueba estadistica se
La participacion activa .
logré probar que con una
en el programa de i del 90% |
actividad fisica contianza del 90% que e
% Grasa y . 1,72 0,054 |entrenamiento funcional SI
Entrenamiento Co o
. , g disminuye el % de grasa a
Funcional” disminuye . ;
o nivel poblacional.
el % graso.
Con una confianza del 90%
La participacién activa no se logra obtener
en el programa de suficiente evidencia
Perimetro actividad fisica estadistica que permita
. « , 1,26 0,11 . :
abdominal Entrenamiento afirmar que el entrenamiento
Funcional” reduce el mejora  este indicador a
perimetro abdominal nivel poblacional
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Con una confianza del 90%

La participacién activa no se logra obtener
en el programa de suficiente evidencia
- actividad fisica estadistica ue ermita
Edad metabdlica |. . 1,27 0,11 . q per
Entrenamiento afirmar que el entrenamiento
Funcional’disminuye la mejora  este indicador a
edad metabdlica nivel poblacional.
La prueba en esta
La participacion activa dimension da como
resultado el NO rechazo de
en el programa de Y
. - la Hipotesis nula, por lo
actividad fisica i
Masa muscular |, . -1,46 0,10 tanto, con una confianza del
Entrenamiento o . .
: » 90% no existe suficiente
Funcional” aumenta la . . -
evidencia estadistica para
masa muscular. .
probar que el entrenamiento
aumento la masa muscular.
La participacion activa )
Se logrd probar que con una
en el programa de X o
. . confianza del 90% que el
actividad fisica . .
. « . entrenamiento funcional Sl
Grasa visceral Entrenamiento 1,56 0,071 . .
. , disminuye el nivel de grasa
Funcional” disminuye . : i
. visceral a nivel poblacional.
el nivel de grasa
visceral.

*T tedrico= 1,35; alfa= 0,10
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Conclusion

El estudio permitié evaluar el impacto del programa de actividad fisica “Entrenamiento
Funcional” en lo relacionado con la disminucion del % graso, el aumento de la masa
muscular, disminucién del perimetro abdominal, disminucion de la edad metabdlica y
disminucion de la grasa visceral. En este sentido, los resultados del estudio obtuvieron las
siguientes conclusiones:

e EI programa de actividad fisica “Entrenamiento Funcional” aunque muestra
resultados positivos en la muestra analizada, la prueba estadistica no refleja
suficiente evidencia estadistica para determinar que el programa mejora
significativamente las dimensiones de masa muscular, perimetro abdominal y edad
metabdlica.

e Por el contrario se encontré con una confianza del 90% que el entrenamiento

funcional realizado por el club de la salud Sl disminuye el porcentaje de grasa y el
nivel de grasa visceral a nivel poblacional.
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Introduccion

La educacion del siglo XXI requiere desarrollar en sus estudiantes, ademas de
competencias laborales, aprendizajes que le permitan desempefiarse mejor en su vida
social y personal. Desde esta perspectiva, se busca que la educacion sea extensiva y se
proyecte mucho mas alla de una transmision de saberes, favoreciendo a la construccion del
conocimiento a través de la reflexion y pensamiento critico. Para ello, es necesario el
empleo en el aula de técnicas de aprendizaje apropiadas que favorezcan la construccion de
dichos conocimientos.

Expertos en psicologia y educacién, han sustentado investigaciones que avalan que la
excelencia académica no es garantia del éxito social y profesional, esto deja una reflexion
para tomar en cuenta en la formacion profesional que cualquier contenido tedrico y practico
debe incluir la capacitacion de competencias blandas donde las habilidades sociales son de
gran importancia en la formacion del ser para la interaccion con otros. Asi mismo la
Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2008), propone la iniciativa de aprender habilidades para la vida, aprendizaje basicos que
facilitan llevar a cabo un proyecto de vida mas saludable emocionalmente, propiciando con
su manejo las relaciones con uno mismo, con las demas personas y con el entorno social
mas amplio, de una forma no agresiva, ni inhibida, sino asertiva, que permitan el
autoconocimiento, una conversacion fluida y eficaz, tomar decisiones en consenso, entre
otras acciones humanas.

Desde esta perspectiva, en el ambito académico, las instituciones educativas han tomado
especial interés en ofrecer herramientas de fortalecimiento de habilidades basicas de
lectoescritura y pensamiento critico asi como de habilidades sociales.

Especificamente la Universidad Tecnologica de Pereira desde el afio 2015 cred los
programas de acompafiamiento en matematicas (PAMA) asi como en lectura, escritura y
oralidad (PALE). Su propédsito es ayudar permanentemente a toda la comunidad
universitaria y dispone de un equipo de profesionales y monitores académicos que integran
también el grupo de investigacion en Ensefianza de la Literatura y semillero en Narrativas
Contemporaneas y Estudios culturales. Este equipo de trabajo tiene formacién permanente
en didacticas de la lectura, la escritura y la oralidad, lo que les permite orientar de forma
individual a todos los estudiantes que tiene dificultades para escribir todo tipo de trabajos
académicos: anteproyectos de grado, informes de laboratorio, ensayos, resefas, cronicas,
entre otros. Del mismo modo, se ayuda a las personas que consideran problematicas la
comprension de textos escritos o las exposiciones orales. Asi mismo desde el afio 2015 se
creo el PAI (programa de acompafiamiento integral) que brinda un acompafnamiento integral
a través del Profesional PAI, mediante procesos de acercamiento, orientacién, seguimiento
y atencion biopsicosocial, ademas de ofrecer talleres en habilidades blandas que permita a
los estudiantes desarrollar habilidades transversales y no solo de conocimientos tedricos y
practicos.
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Objetivos

Evaluar el impacto del programa de lectura, pensamiento critico y habilidades sociales
realizado por profesionales del PAl y del PALE de la Universidad Tecnoldgica de Pereira.

Objetivo programa PALE : Fortalecer los procesos de lectura y escritura, a través de
diversas estrategias de formacion y acompanamiento, donde se pretende cualificar las
competencias linguisticas de los participantes.

Objetivo programa PAIl (taller habilidades blandas) : Mejorar el desempeio en
situaciones sociales, a través del desarrollo de competencias para establecer, consolidar y
regular las interacciones con otras personas, asi como el aprendizaje de estrategias para
regular las reacciones emocionales

Alcance

Estudiantes de primer, segundo y tercer semestre del programa de tecnologia en
produccién horticola de la Universidad Tecnolégica de Pereira con deficiencias en
habilidades de lectoescritura

Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, el cual incluye una evaluacion
cuantitativa en pre-test y post-test y una valoracién con una rubrica cualitativa durante la
intervencion. Es de tipo transeccional ya que se realizaron observaciones en un periodo
especifico del tiempo, y se pretendié que las relaciones de las variables fueran causales.

Particip6 un grupo de 27 alumnos de primer trimestre del programa de tecnologia en
produccion horticola de la UTP; la materia en la que se aplicaron las herramientas de
evaluacioén fue horticultura, la muestra final estuvo conformada por 11 personas en total que
completaron las dos pruebas, 5 hombres y 6 mujeres, con un rango de edad de 17 a 40
anos.

El estudio se basé en un muestreo por conveniencia. Como desventaja, la validez interna
puede afectarse por los siguientes aspectos: el rango de edad es muy variable, por
conocimientos previos, conocimiento de la prueba en el post-test.

Se emplearon los siguientes instrumentos:

1. Cuestionario de lectoescritura y pensamiento critico. Las dimensiones a evaluar
fueron: Comprension, aplicacion, analisis, evaluacién, creacién y sintesis. El
cuestionario consta de 25 preguntas cerradas. el cuestionario aplicado se divide en
las siguientes secciones:
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Habilidades de ‘s . cre s . s Creacion o
. Comprension licacion Analisis Evaluacion . .

pensamiento pre Ap Sintesis
Segmental y Supra Preguntas 2, 3, 21 Preguntas 1y | pregunta 15
segmental 17

S i Preguntas 5, 6, 7, |Pregunta 10, 4,
Sintactica - Semantica 19 22 23, 24, 25 Pregunta 9 Pregunta 8
Dimension pragmatica Pregunta 13 pregunta 18 Pregunta 14, 11 | Preguntas 16
D!mensmn Analisis del prengunta 20 Pregunta 12
Discurso

CALIFICACION CUESTIONARIO LECTOESCRITURA:

Basico: los estudiantes se ubican en el nivel basico si responden correctamente de 6
a 9 preguntas de este nivel, ninguna del nivel alto y de 1 a 5 del nivel intermedio.

Intermedio: los estudiantes se ubican en el nivel intermedio si responde 6 preguntas
en adelante del nivel basico mas minimo 5 preguntas del nivel intermedio.

Alto o superior: los estudiantes se ubican en el nivel alto o superior si responden de
6 a 9 preguntas de nivel basico, 5 preguntas de nivel intermedio y las dos preguntas
de este nivel.

Intermedio sin competencia gramatical: Si responde bien de 10 a 12 preguntas de
los numerales: 1, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20.

Bajo, cuando no cumple ninguno de los casos anteriores

Cuestionario de Habilidades sociales ( A. Goldstein y col. 1978): Esta escala fue
disefiada por Arnold Goldstein y su equipo de colaboradores todos ellos
especialistas en ciencias de la conducta, los cuales seleccionaron 50 items, a partir
de una relacion de habilidades basicas que comprendia la descripcion de seis tipos
de habilidades: Habilidades Sociales Basicas, Habilidades sociales avanzadas,
Habilidades relacionadas con los sentimientos, Habilidades alternativas a la
agresién, Habilidades para hacer frente al estrés y Habilidades de planificacion. La
escala de habilidades sociales de Goldstein, es una prueba ipsativa, que puede ser
aplicado tanto en forma individual como grupal, pudiendo incluso en algunos casos
ser autoadministrada. Esta conformada por 50 frases que estan asociadas a la
valoracién que se tiene de cada habilidad basandose en la conducta personal frente
a distintas situaciones.

La puntuacién maxima a obtener en un item es 5 y el valor minimo es 1. Es posible
obtener los siguientes puntajes de medidas del uso competente o deficiente de las
habilidades sociales al usar la escala: 1) El puntaje obtenido en el item, el cual va de
1 a 5 nos permite identificar en qué medida el sujeto es competente o deficiente en
el empleo de una habilidad social, asi como el tipo de situacién en la que lo es. Las
puntuaciones 1 y 2 indican, en general, un déficit en la habilidad. 2) El puntaje por
areas, el cual indica las deficiencias o logros del sujeto en un area especifica se
obtiene sumando los puntajes obtenidos en los items comprendidos en cada area
del instrumento y comparandolo con los baremos correspondientes. 3) El puntaje
total, que varia en funcién al numero de items que responde el sujeto en cada valor
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de 1 a 5, es como minimo 50 y como maximo de 250 puntos. Este tipo de puntaje
nos sirve como indicador objetivo del éxito o progreso del programa de tratamiento
conductual, al aplicarse la prueba a manera de re-test luego del tratamiento.

Hipétesis general: Se busca la comprobacion o rechazo de las siguientes hipotesis.
Taller de lectoescritura y pensamiento critico:

Hipodtesis nula (Ho): la estrategia del PALE de aprendizaje basado en problemas no mejora
las competencias de lectoescritura y pensamiento critico ; y como hipoétesis alternativa (Hi):
la estrategia del PALE de aprendizaje basado en problemas si desarrolla la competencia del
pensamiento critico.

Taller de Habilidades sociales:

Hipdtesis nula (Ho): El taller de habilidades blandas del PAl no mejora las competencias de
habilidades sociales en cada uno de sus dimensiones; y como

hipotesis alternativa(Hi): El taller de habilidades blandas del PAl mejora las competencias

de habilidades sociales en cada uno de sus dimensiones.

Cronograma de actividades de intervencion:

Sesion / fecha Actividad /Programa PALE Actividad / PAI

Sesiéon 1 Diagndstico Diagndstico

Sesion 2 Identificaciéon conjunta de dificultades en Proyecto de vida
escritura (Diagnéstico y Autoevaluacion).

Cambiando de rol.

Sesion 3 Los tipos de parrafo y su funcion en el La linea de la vida.
informe de campo

Sesion 4 Aspectos basicos de ortografia: signos de Inventario de elementos
puntuacién - Descripcion del procedimiento | 3 mi alcance. FODA
uso de graficas y parrafos explicativos.

Sesion 5 Aspectos basicos de ortografia: Las El camino para conseguir
mayusculas y las tildes / Los analisis y las mis metas.
conclusiones.

Sesion 6 Aspectos de cohesion textual: Las Mi proyecto de vida.
oraciones y los marcadores textuales en el
parrafo.

Sesion 7 Aspectos de cohesion textual: Los Miedos ante el futuro.
conectores légicos en el parrafo

Sesion 8 Generacion de rubrica de correccion de Habilidades
textos. psicosociales.

€
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Resultados Obtenidos

Resultados del cuestionario de lectoescritura y pensamiento critico

A continuacion se exponen los resultados obtenidos tras los analisis del test y el pos test
aplicados.

Con el fin de probar la hipotesis alternativa (Hi) se realizé la prueba del signo en la base de
datos la prueba de lectura y nivel de pensamiento critico realizado a 11 estudiantes, donde
se obtuvieron los siguientes resultados:

Para la prueba se toman los resultados de la prueba antes de realizar el curso y los
resultados de la prueba posterior al curso, se toman como signo positivo las mejoras y como
signo negativo los estudiantes que se quedan en el mismo nivel.

Se proponen las siguientes hipétesis:

Ho: El curso no tuvo un efecto determinante en la mejora de los resultados

Ha: El curso tuvo un efecto determinante en la mejora del nivel de escritura y pensamiento
critico

Si el resultado de la prueba es p>0,05, se acepta la hipétesis nula y se determina que el
curso no tuvo un efecto determinante en la mejora de los resultados, pero si el valor de
p<0,05 se rechaza la hipétesis nula y se concluye que el curso tuvo un efecto determinante
en la mejora del nivel de escritura y pensamiento critico.

La tabla con los resultados de las prueba antes(PRE) y después(POS) obtenidos por los
estudiantes de muestra a continuacion:

INTERMEDIO  INTERMEDIO -
BASICO BASICO
BASICO BASICO
BAJO INTERMEDIO
BAJO BASICO
INTERMEDIO  ALTO
BASICO BASICO
INTERMEDIO  INTERMEDIO
BASICO INTERMEDIO
BASICO INTERMEDIO
INTERMEDIO  INTERMEDIO

€
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Se realiza una prueba binomial en la que se toman todos los resultados positivos como k=5
y el total de resultados como n=10, con estos valores realizamos el calculo del valor P y
obtenemos que p=0,184, con este p>0,05 se acepta la hipdtesis nula y se concluye que el
curso de lectura y pensamiento critico no obtuvo resultados que muestran

estadisticamente una mejora en las habilidades de los estudiantes.

Resultados del cuestionario de habilidades sociales

Una vez aplicado el instrumento correspondiente a Goldstein (1978), se procede a realizar
los analisis descriptivos correspondientes al comportamiento de cada una de las
dimensiones antes y después del taller de habilidades sociales impartido por los
profesionales PAI, obteniendo el siguientes resultado:

HABILIDADES SOCIALES

[ PRE W POS

0,80

0,60

0,40

0,20

0,00
PRIMERAS HABILIDADES HABILIDADES HABILIDADES HABILIDADES HABILIDADES

HABILIDADES SOCIALES RELACIONADAS ALTERNATIVAS PARA HACER DE i
SOCIALES AVANZADAS CON LOS A LA AGRESION FRENTE AL PLANIFICACION
SENTIMIENTOS ESTRES

Dado lo anterior y con el fin de probar la hipétesis de que el taller mejora cada una de estas
habilidades se aplica el test T-student para muestras pareadas, asumiendo pareadas como
aquellas muestras el cual se realizan distintas observaciones realizadas sobre los mismos
individuos, esta técnica es usada en investigaciones experimentales en los que se mide la
variable dependiente antes y después de cambiar la variable independiente. En este
sacamos las diferencias entre las dos medidas y comparamos estas diferencias con la
distribucion tedrica.

La férmula utilizada se define a continuacion:

- Donde:
d — Mg d: media de las diferencias muestral
f = - pd: Media de las diferencias poblacionales
Sd SD: la desviacion estandar de las
\/— diferencias
7 n: numero de pares de observaciones
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Lo que nos va a decir la prueba t en este caso es si la diferencia es significativamente
mayor a cero: Si la variable independiente no tiene efecto entonces deberia dar lo mismo
medir antes o después. Las hipotesis planteadas son, por tanto:

Ho: pd=<0

Hy: pd>0

PRE

RESULTADO
PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES
POS DIFF
0,46 0,79 033
0,54 0,67 0,13
0,54 0,58 0,04
0,63 0,63 0,00
0,46 0,71 0,25
0,67 0,63 -0,04
0,54 0,63 0,08
0,54 0,67 0,13
0,46 0,54 0,08
0,21 0,50 0,29
0,54 0,67 0,13
0,42 0,42 0,00
0,46 0,75 0,29
D= 0,13
Sd= 0,1236573187
n= 13
HO:Ud=0
H1:Ud=0
alfa= 0,05
T teorico= 1,782
T calculado= 3,831608371

RESULTADO

PRE

POS DIFF
0,28 0,67 039
0,44 0,61 017
0,44 0,67 0,22
0,78 0,72 -0.06
0,33 0.56 0,22
0,72 0,83 0,11
0,50 0,78 0,28
0,67 0,56 -0.11
0,67 0,39 -0,28
0,22 0,50 028
0,50 0,61 0,11
0,61 017 -0.44
017 0,67 0.50
D=01
Sd= 0,2659147757
n= 13
HO:Ud=0
H1:Ud=0
alfa= 0,05
T teorico= 1,782
T calculado= 1,448616267

RESULTADO

8
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DISCUSION

Esta primera area hace referencia a las
primeras habilidades sociales las cuales
abarca la escucha, iniciar y mantener una
conversacion, formular una pregunta, dar
las gracias, presentarse y presentar a otras
personas y hacer un cumplido. La prueba
en esta dimension rechaza la Ho a favor de
H1, por lo tanto, con una confianza del 95%
se puede afirmar que el curso mejoré este
aspecto en los estudiantes.

DISCUSION

Este segundo grupo esta conformado por
habilidades avanzadas tales como pedir
ayuda, participar, dar y seguir instrucciones,
disculparse, convencer a los demas,
consensuar, actuar con cordialidad, aceptar
reglas, cumplir disposiciones, tareas y
horarios son las competencias necesarias
para encarar el nivel universitario y el
desempefio laboral. La prueba en esta
dimensién acepta la Ho, por lo que se
concluye que no hay evidencia estadistica
que demuestre que el curso mejoro este
aspecto en los estudiantes.

DISCUSION
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HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS

PRE POS DIFF
0,29 0,67 0,38
0,57 0,67 0,10
0,62 0,38 -0,24
0,43 0,90 0,48
0,62 0,71 0,10
0,62 0,76 0,14
0,57 0,86 0,29
0,33 0,52 0,19
0,43 0,38 -0,05
0,43 0,43 0,00
0,43 0,62 0,19
0,48 0,29 -0,19
0,24 0,67 0,43

D= 0,14

Sd= 0,222047725
n= 13
HO:Ud=0
H1:Ud=0
alfa= 0,05

T teorico= 1,782
T calculado= 22601587019

RESULTADO
PRE POS DIFF
0,44 0,70 0,26
0,56 0,70 0,15
067 0,59 -0.07
0,70 0,89 0,19
033 0,48 0,15
0,89 0,93 0,04
067 0,78 0,11
052 0,70 0,19
0,85 0,48 -0.37
0,30 0,63 0,33
059 0,63 0,04
0,74 0.41 -0,33
0,33 0,67 0,33
D= 008
Sd= 02224595124
n= 13
HO:Ud=0
H1:Ud=0
alfa= 0,05
T teorico= 1,782
T calculado= 1,246744161
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Habilidades relacionadas con los
sentimientos: El tercer grupo de habilidades
sociales son aquellas relacionadas con los
sentimientos. Estas son: conocer los
propios sentimientos, expresar los
sentimientos, comprender los sentimientos
de los demas, enfrentarse con el enfado de
otro, expresar afecto, resolver el miedo, y
auto-recompensarse; los reconocimientos
de estas habilidades permiten avanzar en
el proceso de diferenciacion de los demas,
lo cual hara posible que las personas se
definen como individuos unicos con
necesidades e intereses propios. La prueba
en esta dimension rechaza la Ho a favor de
H1, por lo tanto que con una confianza del
95% se puede afirmar que el curso mejoré
este aspecto en los estudiantes.

DISCUSION

Las habilidades alternativas a la agresion:
El cuarto grupo de HHSS son aquellas que
sirven para solucionar conflictos. Entre
estas se encuentran el pedir permiso,
compartir algo, ayudar a los demas,
negociar, emplear el autocontrol, defender
los propios derechos, responder a las
bromas, evitar los problemas con los
demas y no entrar en peleas. Este grupo de
habilidades facilitara la convivencia con los
demas, pues supone el establecimiento de
vinculos y formas de participacion en los
grupos a los cuales se pertenece. La
prueba en esta dimensién acepta la Ho, por
lo que se concluye que no hay evidencia
estadistica que demuestre que el curso
mejoro este aspecto en los estudiantes.

_~a» _ Observatorio Social UTP
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PRE

RESULTADO

0,36
0.61
0,83
0,72
0,47
0,69
0,58
0,53
0,56
0,33
0,47
0,58
0,22

POS DIFF
0,83
0.61
0,64
0,81
0,78
0,83
0,78
0,64
017
0,61
0,56
033
072

D= 0,10

Sd= 0,2648337411

n= 13
HO:Ud=0
H1:Ud=0

alfa= 0,05
T teorico= 1,782

T calculado= 1,39634825

0,47
0,00
-0,19
0,08
0,31
0,14
0,19
0,11
-0.39
0,28
0,08
-0,.25
0,50

RESULTADO

HABILIDADES DE PLANIFICACION

PRE POS DIFF
0,33 0,45 0,13
0,54 0,58 0,04
0,50 0,92 0,42
0,63 0,83 0,21
0,45 0,75 0,29
0,63 0,79 0,17
0,63 0,92 0,29
0,38 0,75 0,38
0,50 0,33 -0,17
0,50 0,45 -0,04
0,54 0,75 0,21
0,58 0,54 -0,04
0,29 0,79 0,50
D= 0,18
Sd= 0,1965695835
n=13
HO:Ud=0
H1:Ud=0
alfa= 0,05
T teorico= 1,782
T calculado= 3,351009202
10

€

DISCUSION
Habilidades para hacer frente al estrés: El
quinto grupo se refiere a las habilidades
para hacer frente al estrés que consisten en
exponer una queja, responder ante una
queja, deportividad tras el juego, manejo de
situaciones embarazosas, ayudar a un
amigo, responder a la persuasion,
responder al fracaso, manejo de mensajes
contradictorios, manejo de una acusacion,
prepararse para una conversacion dificil, y
manejar la presion de grupo. Toman gran
importancia estas habilidades pues el
control de las emociones posibilitara a las
personas tener mayor tolerancia ante las
frustraciones y el control del enojo, por
ende, permitirdan manejar mejor el estrés.
La prueba en esta dimensién acepta la Ho,
por lo que se concluye que no hay
evidencia estadistica que demuestre que el
curso mejoré este aspecto en los
estudiantes.

DISCUSION
Las habilidades de planificacion, es el sexto
grupo son las habilidades de planificacion
que comprenden: tomar decisiones,
discernir sobre la causa de un problema,
establecer una meta, determinar las propias
habilidades, recoger informacion, resolver
los problemas segun su importancia, tomar
una decisién y concentrarse en una tarea.
Estas son habilidades que comprenden la
participacion critica y creativa en la toma de
decisiones, en la perseverancia, el sentido
de la organizacion y la disposicion para el
didlogo. La prueba en esta dimension
rechaza la Ho a favor de H1, por lo tanto
que con una confianza del 95% se puede
afirmar que el curso mejoré este aspecto en
los estudiantes.

Observatorio Social UTP

Vicerrectorfa de Responsabilidad Social y Bienestar Universitario



Conclusion

El estudio permitié evaluar el impacto del programa de lectura, pensamiento critico y
habilidades sociales realizado por profesionales del PAlI y del PALE de la Universidad
Tecnolégica de Pereira. En este sentido, los resultados del estudio obtuvieron las siguientes
conclusiones:

e El curso de lectura y pensamiento critico no obtuvo resultados que muestran
estadisticamente una mejora en las habilidades de los estudiantes que recibieron el
taller.

e El taller de habilidades sociales no presenta suficiente evidencia estadistica para
determinar que el curso haya mejorado las habilidades sociales avanzadas, las
habilidades alternativas a la agresion o las habilidades para hacer frente al estrés.

e Se encontré6 con una confianza del 95% que el taller de habilidades sociales si
mejord las habilidades de planificacién, las primeras habilidades sociales y las
habilidades relacionadas con los sentimientos.
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Estudio Identificacion de
Poblacion Vulnerable de
Proteccion Constitucional.
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IDENTIFICACION DE POBLACION
VULNERABLE DE PROTECCION

CONSTITUCIONAL

Noviembre 2022 I‘ ’

Universidad Tecnoldgica
de Pereira



JUSTIFICACION

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) mediante su politica de educacion
superior inclusiva, establece que las instituciones de educacién superior (IES)
deben tener plenamente identificados la poblacién de especial proteccion
constitucional.

En tal sentido, es imperativo para la Universidad Tecnoldgica de Pereira tener
plenamente identificados estos grupos como parte de la comunidad
universitaria, puesto que esto permite establecer claras politicas, estrategias y
acciones de educacion inclusiva con un enfoque de multiculturalidad y
bienestar, que den cumplimiento al compendio de normas nacionales que
amparany velan por los derechos de estos grupo minoritarios.

JTP°

Universidad Tecnoldgica
de Pereira




POBLACION DE ESPECIAL PROTECCION CONSTITUCIONAL ~ (JT/°

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) identificé los siguientes cinco grupos que, por
razones historicas y politicas, son representativos de las falencias que tiene el sistema de
educacion superior para facilitar su acceso, permanencia y graduacion:

Personas en situacion de discapacidad y con capacidades y/o talentos excepcionales
Grupos étnicos: comunidades negras, afrocolombianas, raizales y palenqueras,
pueblos indigenas y pueblo Rrom

Poblacidén victima segun lo estipulado en el articulo tercero de la Ley 1448 de 2011
Poblacién desmovilizada en proceso de reintegracién

Poblacion habitante de frontera

Poblacién LGBTI incluidos en los lineamientos de educacién superior inclusiva para
incorporar un enfoque de sexualidad y de identidades de género, forjando una
sociedad para todos desde la educacién como motiva la UNESCO.




OBJETIVO DEL ESTUDIO I

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

Identificar los estudiantes de la Universidad Tecnolégica de Pereira que hacen parte
de la poblaciéon vulnerable de proteccion constitucional.

Obijetivos especificos

e Realizar el censo de autorreconocimiento de identificaciéon étnica de los estudiantes de la
UTP.

e Realizar el censo de autorreconocimiento de identidad de género de los estudiantes de Ia
UTP.

e Identificar los estudiantes en condiciéon de discapacidad y con capacidades y/o talentos
excepcionalesde la UTP.

e Identificar los estudiantes que hacen parte de la poblacién victima segun lo estipulado en
el articulo tercerode la Ley 1448 de 201147.

e |dentificar los estudiantes que hacen parte de poblacion desmovilizada en proceso de
reintegracion




FICHA TECNICA

Tipo de recoleccién de
informacidn:

Censo poblacional

Tamano de poblacién

15.211

Tamano de la muestra

12.526 ( 82,3%)

Metodologia

Cuestionario en linea

Fecha de aplicacién

Del 8 al I8 de
noviembre de 2022

ST

Universidad Tecnoldgica
de Pereira




IDENTIDAD DE GENERO =

Universidad Tecnoldgica

de Pereira
IDENTIDAD DE GENERO
I D E NTI DAD D E G E N E RO B remenino [ Masculino [l No binario
- 1964
No binario 2000
Femenino
43,2% 1500
Masculino 1291
1163
1000
837831
755
63€633 636
555 581
494 497
500 444
269 283
205
113
20 2 6 104 33 9 11 5 19 0 10
0 |
Bellas Artes y Ciencias Ciencias Ciencias Basicas Ciencias dela  Ciencias de la Ciencias Ingenieria Ingenierias  Sin informacién ~ Tecnologia
Humanidades Agrarias y Ambientales Educacién Salud Empresariales Mecénica

Agroindustria

¢Con qué género se identifica?




ORIENTACION SEXUAL =

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

ORIENTACION SEXUAL
B Bisexual [ Heterosexual [l Homosexual Me niego a contestar
2500
2123 Me niego a Bisexual
6,7%
2000
Homosexual
1655
_— 1394 1459
1028
1000
747
656
606 Heterosexual
500 408
219,
141 11 106 , 112 1od 05
62 " 24flic34  S6RSE 455 6155 7462t s " 1eg 56
0 & S
o 3 o o S o & o IS
& & & & ey B & <& 2 & &
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Ay O (_,\e’(\ @
®

éCual es su orientacion sexual?




MINORIAS ETNICAS JTP

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

Proporciéon de minorias étnicas

L — G A N TOTAL
1,6% Al
-] 1280
Indigena (10,2%)
40,4% |

se reconoce como: “
'Indigena 40,39%
Negro(a), mulato Negro(a), mulato(a), afrocola 56,02%
56,0% Palenquero de San Basilio 0,70%
Raizal del Archipielago de Sar 1,25%
'Rom 1,64%

‘Suma total 100,00%




POBLACION EN CONDICION DE DISCAPACIDAD /)

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

DISCAPACIDAD ¢Tipo de discapacidad?

Discapacidad fisica o
motora

Discapacidad
intelectual
Discapacidad
psicosocial
Discapacidad sensorial
- Baja Vision
Discapacidad sensorial
- Ceguera
Discapacidad sensorial
- Hipoacusia
Discapacidad sensorial
No - Sordera profunda

98 71y Discapacidad sensorial
» °
-Sordoceguera

34,34%

542%

13,25%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

COUNTA de id tercero

(1,32%)




VICTIMA DE CONFLICTO 1P

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

VICTIMAS DE CONFLICTO POR FACULTAD

BELLAS ARTES Y

HUMANIDADES
CIENCIAS AGRARIAS Y

AGROINDUSTRIA
CIENCIAS

AMBIENTALES
CIENCIAS BASICAS
CIENCIAS DE LA

TOTAL EDUCACION

CIENCIAS DE LA SALUD

1301 - CIENCIAS

EMPRESARIALES
(10 38(y) INGENIERIA
’ o MECANICA
INGENIERIAS

TECNOLOGIA

0 50 100 150 200 2

Fuente: Listado reportado por la Unidad
parala atencion y reparacién integral para
las victimas-Oct 2022




Estudio Identificacion de
Problematicas Sociales- 2022.
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IDENTIFICACION DE PROBLEMATICAS
SOCIALES- 2022

Noviembre 2022 I‘ ’

Universidad Tecnoldgica
de Pereira




FICHA TECNICA

Tipo de recoleccién de
informacidn:

Censo poblacional

Tamano de poblacién

15.211

Tamano de la muestra

12.526 ( 82,3%)

Metodologia

Cuestionario en linea

Fecha de aplicacién

Del 8 al I8 de
noviembre de 2022

ST

Universidad Tecnoldgica
de Pereira




£QUE ES UNA PROBLEMATICA SOCIAL? 1P

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

Son dificultades que padecen

diversas sociedades y que afectan
I .newaa.cg‘ a unos sectores de la poblacion

hbsV‘O‘e"ce’“""“ P— addlc_blon mas que a otros. Se refieren por lo
fep-a Aimmigr n ....M L
ke 1 L hbmh_.,.,,_,p,,_r gsg;mwaru — general a trastornos que sufren

Issues .’.‘:"3"2“'* “".""- sectores sociales asociados a su
imposibilidad de acceder a un

“=g8 G T nivel de vida adecuado que
impiden o limitan el progreso de

wassindleniock com - S35 TBLIE

las comunidades.




OBJETIVO DEL ESTUDIO

Caracterizar la poblacion estudiantil y sus
principales problematicas sociales, a partir de la
evaluacion estadistica de los resultados del
censo estudiantil que permita resaltar patrones
comunes que describen las situaciones de vida
de la poblacion estudiantil.

JTP°

Universidad Tecnoldgica
de Pereira




METODOLOGIA >
Universidad Tecnoldgica

de Pereira
Censo de poblacién especial y sus problematicas  |[UUGEESCELIEES

Observatorio Social
Censo de poblacion especial y sus problematicas

Observatorio Social
o Parte 1: Auto-reconocimiento de etnia
G Parte 1: Auto-reconocimiento de etnia

* ;De acuerdo con su cultura, pueblo o rasgos fisicos, se reconoce como?

o Parte 2: Condicion de discapacidad )
O Indigena
O Rom

O Raizal del Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina

O Palenquero de San Basilio

O Negro(a), mulato(a), afrocolombiano(a) o afrodescendiente

° Parte 3: Identidad de género y orientacion sexual

@ No pertenece

o Parte 4: Identificacion de problematicas sociales




METODOLOGIA

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

e Parte 3: Identidad de género y orientacion sexual

Nota 1: El concepto de “identidad de género” hace referencia a como una persona se siente respecto de si misma, es decir, si se siente hombre o mujer, y con base en la Sentencia T-033/22 de la Corte Constitucional,
también se contempla la posibilidad de “No Binario’; el término No Binario se utiliza para aquellas personas que deciden construirse fuera de los patrones he ol linos o

* ¢Con qué género se identifica?
@ Femenino

O Masculino
O No binario

Nota 2: De acuerdo con la A. ion Psicoldgic i la orie ion sexual es “una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otros.” Es la capacidad de cada persona de sentir una profunda
atraccion emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo (Hererosexual), o de su mismo género(Homosexual), o de mds de un género (Bisexual), asi como la capacidad de mantener relaciones
intimas y sexuales con estas personas.

* ¢ Cual es su orientacion sexual?

o Parte 4: Identificacion de problematicas sociales
O Homosexual

@ Heterosexual

O Bisexual

O Me niego a contestar

* Del sif listado de iales, i si estd viviendo alguna de estas pi y el nivel de i al que estd

* Pobreza

O No lo estoy viviendo
O Bajo

O Medio

O Alto

* Hambre

O No lo estoy viviendo
O Bajo

O Medio

O Alo




Al o o

w N

10.
11.
12.
13.

PREGUNTAS DE PROBLEMATICAS SOCIALES JTP

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

NIVEL DE SEVERIDAD

Consumo problematico de drogas o alcohol
Desempleo del proveedor del hogar
Dificultades en las relaciones interpersonales
Discriminacion por origen étnico o nacional

Discriminacion por preferencia sexual, identidad de género, o conflicto
con la identidad sexual .
Discriminacion sociecondmica, politica o ideoldgica Bajo
Falta de acceso a la salud

Hambre

Ideacidn suicida

Localizaciéon de vivienda en zonas de riesgo ambiental

Pobreza

Trastorno emocional de la salud mental (depresidon o ansiedad)
Victima de conflicto armado




PROBLEMATICAS SEGON EL NIVEL DE SEVERIDAD 1P

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

Trastorno emocional de la salud mental
(depresion o ansiedad)

Pobreza

Dificultades en las relaciones
interpersonales

Hambre
Falta de acceso a la salud

Ideacidn suicida

Localizacion de vivienda en zonas de

riesgo ambiental
Consumo problematico de drogas o

alcohol

Discriminacion sociecondmica, politica
o ideoldgica

Discriminacidn por preferencia sexual,
identidad de género, o conflicto con la
Discriminacion por origen étnico o
nacional

0,00 0,10 0,20 0,30

*Severidad enunaescaladeOal




PROPORCION DE PROBLEMATICAS POR FACULTAD =

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

I Pobreza

n= 1449 Bellas Artesy [ Consumo problematico de drogas o
Humanidades alcohol

n=568 Ciencias Agrarias y [ Desempleo del proveedor del hogar

Dificultades en las relaciones
interpersonales

Agroindustria

B Discriminacién por origen étnico o
nacional

n=1046 Ciencias Ambientales

I Discriminacion por preferencia sexual,
identidad de género, o conflicto con la
identidad sexual

n=>54 Ciencias Bésicas

[0 Discriminacién socieconémica, politica o
n=2311 Cienciasde la Educacion ideologica
[ Falta de acceso a la salud
n=2179 Ciencias de la Salud Hambre

Ideacion suicida

Localizacion de vivienda en zonas de
riesgo ambiental

n=2025  Ciencias Empresariales

[ Trastorno emocional de la salud mental

n=3852 Ingenieria Mecénica (depresion o ansiedad)

Victima de conflicto armado

n=2933 s
Ingenierias

n=2433 Tecnologia

0% 20% 40% 60% 80% 100%




n= 1449

Bellas Artes y
Humanidades
n=568 L X
Ciencias Agrariasy
Agroindustria
n=1046
Ciencias Ambientales
n=>54

Ciencias Basicas

n=2311 Ciencias de la Educacion

n=2179 Ciencias de la Salud

n=2025 Ciencias Empresariales

n=852 Ingenieria Mecanica

n=2933 Ingenierias

n=2433

Tecnologia

0%

20%

40%

60%

80%

SEVERIDAD DE PROBLEMATICAS POR FAGULTAD

100%

Pobreza

Consumo problematico de drogas o
alcohol

Desempleo del proveedor del hogar

~ Dificultades en las relaciones

interpersonales

B Discriminacién por origen étnico o

nacional

Discriminacion por preferencia sexual,
identidad de género, o conflicto con la
identidad sexual

Discriminacion sociecondmica, politica o
ideologica

Falta de acceso a la salud
Hambre
Ideacion suicida

Localizacién de vivienda en zonas de
riesgo ambiental

Trastorno emocional de la salud mental
(depresion o ansiedad)

Victima de conflicto armado

Universidad Tecnoldgica
de Pereira




PROBLEMATICAS SEGON EL NIVEL DE SEVERIDAD POR GENERO UT!"

PROBLEMATICAS SEGUN GENERO

B Femenino [ Masculino [ No binario
0,600 0,565
0,396
0,400 0,354
0,2701275 0,283
§ 0,255
0,241
0177 0,177
0,200 0,15¢
0,056 M 007"}
0,0002] 0,041
0,000
Pobreza Consumo Desempleo del  Dificultadesen  Discriminacion Discriminacion Discriminacion  Falta de acceso a Hambre Ideacion suicida  Localizacion de Trastorno Victima de
probleméticode  proveedor del lasrelaciones  por origen étnico por preferencia  sociecondémica, la salud vivienda en zonas emocional dela conflicto armado
o nacional sexual, identidad politica o de riesgo salud mental
ambiental (depresion o
ansiedad)

interpersonales
ideoldgica

hogar
de género, o
conflicto con la

identidad sexual

drogas o alcohol

éCon qué género se identifica?




PROBLEMATICAS SEGUN EL NIVEL DE SEVERIDAD POR ORIENTACION (77>
SEXUAL

PROBLEMATICAS SEGUN ORIENTACION SEXUAL

B Bisexual [l Heterosexual [ Homosexual

0,600
0,545
419
0,400
0357 ‘ 0,345
0307 301 0,307,
e 0,290
0,270 £
,258
0,205
0,179 ),180
0,200 s 015614514 0,1:0:16
0,125 eSS ! 0,110
0,096 4 0,096 _ 0,097
0,072 0,078 0,077 0,07U 0,070,079
- 0,079n-0,035 0.044
s 0,013
0,000
Pobreza Consumo Desempleo del  Dificultadesen  Discriminacion Discriminaciéon Discriminacion  Falta de acceso a Hambre Ideacion suicida  Localizacion de Trastorno Victima de
probleméticode  proveedor del lasrelaciones  por origen étnico por preferencia  sociecondémica, la salud vivienda en zonas emocional dela conflicto armado
drogas o alcohol hogar interpersonales o nacional sexual, identidad politica o de riesgo salud mental
de género, o ideoldgica ambiental (depresion o

conflicto con la ansiedad)

identidad sexual

éCon qué género se identifica?




PROBLEMATICAS SEGUN ETNIA /

Universidad Tecnoldgica

de Pereira
PROBLEMATICAS SEGUN ETNIA
B Indigena [ Negro(a), mulato(a), afrocolombiano(a) o afrodescendiente il No pertenece Palenquero de San Basilio [} Raizal del Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina
0,600
0,400
0,200
0,000
Pobreza Consumo Desempleo del Dificultadesenlas  Discriminacion Discriminacion Discriminacion  Falta de acceso a Hambre Ideacion suicida  Localizacion de Trastorno Victima de
problematico de proveedor del relaciones por origen étnico  por preferencia socieconomica, la salud vivienda en zonas emocionaldela conflicto armado
drogas o alcohol hogar interpersonales o nacional sexual, identidad politica o de riesgo salud mental
de género, o ideologica ambiental (depresion o
conflicto con la ansiedad)

identidad sexual




Universidad Tecnoldgica
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PROBLEMATICAS SEGUN CONDICION DE DISCAPACIDAD

Nivel de severidad de problematicas segun discapacidad

B No W si
0,600

0,513

0,400

0,200

0,000

Problematicas
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