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MODULO 0. ORGANIZACION, NORMAS DE SEGURIDAD Y REGLAMENTO INTERNO
DEL LABORATORIO

INTRODUCCION

Los laboratorios son considerados un ambiente de trabajo que presenta una serie de
riesgos de origen y consecuencias muy variadas, como son los riesgos por exposicion a
sustancias quimicas, a agentes bioldgicos, y fisicos; sumandole a estos como factor de
riesgo la conducta del hombre y la falta de organizacion de trabajo; La existencia de uno de
ellos y/o la convergencia de varios pueden ocasionar accidentes de diversa magnitud. Es
por esto por lo que se hace importante la prevencion de dichos riesgos, que permitira
disminuir al maximo los accidentes en estas areas de trabajo.

Teniendo cuenta lo anterior es importante garantizar el cumplimiento de las buenas
practicas de laboratorio, el empleo de los equipos de seguridad; asi como, la formacion
continua del recurso humano en el tema de acciones a tomar en el momento que se
presente un accidente, son aspectos claves para lograr con éxito la reduccion de eventos
indeseables en los laboratorios académicos [5].

De acuerdo con esto, el propésito de este mddulo es presentar de manera general una serie
de precauciones claves, en la organizacion del trabajo, habitos personales, consejos de
seguridad basicos, y acciones a tomar en caso de emergencia; Al ser utilizados estos
métodos de control, el objetivo es garantizar la integridad fisica de los estudiantes, docentes
e investigadores que realizan diferentes actividades en estas areas.

1. ORGANIZACION

Se deben establecer las responsabilidades por el uso del laboratorio, asi como comunicar
a los usuarios los planes de emergencia, los reglamentos y normas internas del
funcionamiento de estos, lo que permitird una prevencién correcta.

Tabla 1. Causas de riesgos presentados y las acciones para prevenirlas

CAUSAS ACCIONES RESPONSABLE
PREVENTIVAS

Desconocimiento de las | Disponer de la informacién

caracteristicas de | sobre las caracteristicas de

peligrosidad de las | peligrosidad de las

sustancias sustancias Usuario (laboratorista,
estudiante, investigador),

Empleo de metodos vy |Disponer de la adecuada|esto hace parte de la

procedimientos de trabajo | informacion para realizar el | planeacion de la préactica

intrinsecamente peligrosos | trabajo seguro

Malos héabitos de trabajo Adquirir y mantener buenas




practicas de trabajo

Empleo de material de | Trabajar con material | Almacenista, usuario

laboratorio inadecuado o de | suficiente y adecuado a las | (laboratorista, = monitores,

mala calidad necesidades y en buen | estudiantes, investigador)
estado

Instalaciones defectuosas Llevar una buena politica de | Auxiliar de laboratorio,

mantenimiento  preventivo | Coordinador de
con revisiones periddicas y | laboratorios, gestion de
reparar con rapidez las | mantenimiento

averias

Disefio no ergondmico vy | Considerar los aspectos de | Coordinador del laboratorio,
falta de espacio seguridad (duchas, | Administracion, estudiantes,

lavaojos, etc), no acumular | usuarios
materiales en las superficies
de trabajo. Disponer del
espacio en una manera
racional

Contaminacién Ambiental Equipar el laboratorio con | Administracion,

un sistema de ventilacién | Coordinador laboratorios
general (cabinas,
extractores) y de
emergencia eficaz

Para tener coherencia en las acciones es necesario tener en cuenta:

1.

Realizar una preparacién previa de la Guia de trabajo que se va a llevar a cabo en
el laboratorio.

Mantener una buena distribuciéon de superficies, instalacion de aparatos y equipos
gque permita el mantenimiento adecuado.

Mantener un estricto estado de limpieza, Se deben recoger todos los residuos
generados por pequefios que estos sean.

No realizar experimentos nuevos sin autorizacion y expresa vigilancia del
responsable del laboratorio.

No utilizar aparatos nuevos sin previa induccién en el que se presenten sus
caracteristicas, funcionamiento y requerimientos. [1]

2. HABITOS PERSONALES

Siempre que realicen actividades en el laboratorio debe vestir una bata blanca que
llegue hasta las rodillas, la bata ademas de darle buena presentacion ayuda a
proteger la ropa y la piel. la bata debe ser abotonada, usar la bata abierta es mas



peligroso que no utilizarla, debido a la alta probabilidad de accidente al enredarse
con los objetos que tienen esquinas y puntas.

Las batas no deberian llevarse a lugares de uso comun: bibliotecas, cafeterias,
comedores, etc.

Cuando trabaje en el laboratorio vestir zapatos cerrados, no utilizar sandalias o
zapatos que no cubra completamente los pies. En general, cuando deba estar en el
laboratorio evite vestir prendas que dejen la piel descubierta, es preferible los
pantalones largos y las camisas con mangas.

Siempre utilizar gafas para proteger los ojos, todas las personas que trabajan o
visitan un laboratorio, deben utilizar gafas de seguridad permanentemente mientras
permanezcan en él, aun cuando no se estén realizando experimentos.

Evite los lentes de contacto en el laboratorio, esto facilita la acumulacion de
sustancias tdxicas en los 0jos, los lentes blandos absorben vapores de sustancias
téxicas y los liberan lentamente en el ojo manteniendo la irritacion durante horas.
Si tiene el cabello largo debe recogerlo.

Considere todas las sustancias como peligrosa a menos que especificamente se le
indique lo contrario. Las sustancias quimicas pueden ser peligrosas de muchas
formas (venenosas, corrosivas, irritantes, cancerigenas, inflamables, mutagénicas,
teratogénicas, etc). La mejor forma de prevenir un accidente es informarse de los
peligros que acarrea el manejar una determinada sustancia. Se debe conocer como
minimo las frases H y P del producto incluidas en la etiqueta del envase.

Consultar las fichas de datos de seguridad de las sustancias que va a utilizar.
Nunca pruebe o tome el sabor de sustancias quimicas sin estar absolutamente
seguro de que puede hacerlo.

Nunca trabaje solo en el laboratorio, siempre es conveniente que exista alguien que
pueda pedir ayuda en caso de un accidente.

Mantenga buena higiene. Las sustancias tdxicas pueden entrar a su organismo por
inhalacion, absorcion a través de la piel y ojos o por ingestion. Lave sus manos
frecuentemente, utilice guantes de nitrilo o de material resistente para manejar las
sustancias corrosivas como acidos y bases fuertes o las sustancias que se absorben
rapidamente a través de la piel como las aminas.

Nunca frote sus 0jos a menos que esté absolutamente seguro de que no hay
sustancias extrafias en sus manos.

Evite comer o tomar bebidas en el laboratorio, ya que si lo hace facilita la ingestion
de sustancias peligrosas.

No guardar alimentos ni bebidas en los frigorificos del laboratorio.

No fume en el laboratorio, ni encienda llamas cerca de materiales inflamables, tales
como la mayoria de los liquidos organicos y gases.

Si se le enciende un vaso o cualquier otro material, evite el panico, intenta cubrirlo
con un vidrio reloj, con otro recipiente o con una toalla himeda de como que ahogue
la llama.

Nunca huela gases o vapores directamente. Cuando se le pida que tome el olor de
una determinada sustancia, suavemente, con ayuda de la mano, dirija los vapores



hacia su nariz y olfatee cautelosamente. Nunca acerque el recipiente a la nariz, ni
la nariz al recipiente al inhalar sustancias desconocidas.

= Observar cuidadosamente las precauciones incluidas en los experimentos. Estudie
el experimento con anterioridad a la practica. Un estudiante mal preparado es un
peligro para todas las personas en el laboratorio.

= Mantenga su lugar de trabajo ordenado; guarde en los lockers su maleta, chaquetas
y demas elementos que no hagan parte de la practica. Mantenga la puerta y las
gavetas de su puesto cerradas.

= Piense en lo que estéd haciendo. Planee su trabajo. Las guias de los experimentos
no son recetas, y no todo esta en ellas. Si no se concentra en lo que esta haciendo,
usted mismo se predispone para un accidente. Si tiene alguna duda consulte al
instructor o al profesor.

= Lavarse las manos antes de abandonar el laboratorio, al quitarse los guantes
protectores y siempre que se haya estado en contacto con material irritante,
caustico, toxico o infeccioso.[2],[3]
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3. CONSEJOS DE SEGURIDAD BASICA

= No llevar tubos de ensayo ni productos en los bolsillos de la bata

= Los productos quimicos volatiles, corrosivos, venenosos, sustancias irritantes a la
piel o a los ojos o que tienen mal olor, deben siempre ser manejados en la cabina
de extraccion.

= Sustituir productos quimicos mas peligrosos por otros que posean menor
peligrosidad

= Respetar incompatibilidades de los productos almacenados.

= Al realizar operaciones de trasvase tenga en cuenta de hacerlo solo en cantidades
pequefias de liquido, las sustancias inflamables lejos de fuentes de calor y usar
prendas de proteccion adecuadas.



Nunca se debe forzar un tubo de vidrio, ya que, en caso de ruptura, los cortes
pueden ser graves.

Para insertar tubos de vidrio en tapones se debe humedecer el tubo y el agujero con
agua, glicerina o silicona y protegerse las manos con trapos.

El vidrio caliente debe dejarse apartado, encima de una plancha o similar hasta que
se enfrie.

El vidrio caliente no se distingue del frio; si se tiene alguna duda, se deben usar
pinzas o tenazas.

Nunca debe usarse equipo de vidrio que esté agrietado o roto.

Cuando se le rompa material de vidrio, recégelo inmediatamente. Todo laboratorio
debe disponer de recipientes especiales para acumular los residuos de vidrio.

El material cortante o puntiagudo como vidrio, cuchillas o agujas debe agregarse en
un recipiente especial para este tipo de material (Guardian).

No deseche productos quimicos por la alcantarilla. Todo laboratorio debe disponer
de recipientes para su tratamiento.

Si se le riegan sustancias quimicas, especialmente liquidos solicite ayuda de
inmediato para aplicar el procedimiento apropiado. Dicho procedimiento por lo
general consiste en la absorcion del liquido, utilizando un absorbente inerte como
tierra de diatoméaceas.

Para diluir soluciones concentradas siempre se agregan sobre el agua y no al
contrario. Algunos acidos concentrados como el sulfdrico, liberan gran cantidad de
calor al entrar en contacto con el agua y salpican abundantemente; estos acidos
concentrados y calientes son extremadamente corrosivos.

Cuando manipule tubos de ensayo no dirija la boca del tubo hacia usted ni hacia
otras personas. El contenido del tubo, por efecto de la reaccién quimica o del
calentamiento, puede salir disparado y afectar a las personas.

Esté siempre alerta ante la posibilidad de un accidente de sus vecinos. Usted puede
ser victima de sus errores. Cuando observe practicas inadecuadas e inseguras,
aconseje los procedimientos correctos y si es necesario avise al profesor o la
persona responsable.

El material de vidrio (excepto los tubos de ensayo) no se deben calentar
directamente a la llama, especialmente el construido en vidrio de soda.

Apréndase la localizacion de los elementos de seguridad en el laboratorio y las
salidas de emergencia. (ubicacion: extintor, ducha y lava 0jos)

Transportar los productos en bandejas o recipientes para evitar derrames en caso
de roturas.

No trabajar separado de la mesa.

No efectuar pipeteos con la boca.

Utilizar la cabina de seguridad siempre que sea posible.

Los mecheros no deberan dejarse encendidos sin vigilancia.

Al finalizar una tarea u operacion, recoger materiales, reactivos, y equipos, evitando
las acumulaciones innecesarias.



= Al terminar el trabajo, asegurarse de la desconexion de equipos, de apagar las
cabinas de extraccion, cerrar las llaves de agua y gas; y realizar la limpieza de
mesones y pocetas. [2],[3]

4. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

En los laboratorios existe personal con conocimiento en emergencia. En caso de
presentarse una, como primera medida se debe informar a los monitores, docente o
persona encargada del area; quienes en su criterio tomaran acciones y/o acudiran a
personal del edificio que hace parte de la brigada; segin la magnitud se debe activar el
sistema de atencion el cual cuenta con una linea de emergencia 3137411, o acudir al
personal de vigilancia.

Se anexa tabla con la informacién de lineas de atencion de emergencia para Pereira.

Tabla 2. Informacién de lineas de atencién de emergencia para Pereira

LINEA UNICA DE EMERGENCIA 123
BOMBEROS 119
ESTACION CENTRAL DE BOMBEROS 3264612

ESTACION BOMBEROS DOSQUEBRADAS 3284200

POLICIA 112
GAULA EJERCITO 147
GAULA POLICIA 165
CRUZ ROJA 132
DEFENSA CIVIL 144
TRANSITO 127

CENTRO DE EMERGENCIAS Y DESASTRES | 125

Ademas de esto se cuenta con un botiquin que contiene material, el cual permite la atencion
de pequefios accidentes (cortes, quemadura, pequefas contusiones).



A continuacion, se describen algunas acciones que se deben conocer para el momento que
se presenten: Incendios, fugas de gas, accidentes (Exposicion agentes quimicos, biol6gicos
o fisicos), asi como riesgos ambientales (Terremoto) o el uso de bombas molotov, cerca al
area de trabajo

Incendio: Dar la alarma inmediatamente.
» Apagar los fuegos pequefos, tapandolos sin utilizar agua.
= Retirar los productos quimicos inflamables que estén cerca del fuego.
= Escoger adecuadamente el tipo de extintor.
= Siprende fuego a la ropa, utilizar la ducha.
= Si se evacua el laboratorio, debe hacerse de acuerdo con la sefializacion
existente en el laboratorio y se deben cerrar las puertas al salir.

Uso del extintor: para activar el extintor se halla el anillo metalico y se oprime la
valvula. El chorro se debe dirigir hacia la base de la llama. Si se usa el extintor se
debe disponer para recargarlo, no se debe dejar a medio usar.

Nota: Uno de los peligros potenciales es la ignicién de la ropa; por lo general la llama
comienza en las mangas, por lo tanto, en el laboratorio no se debe utilizar vestuario con
mangas amplias o de arandelas, por esto los laboratorios disponen de una ducha de
emergencia, si una persona se incendia, debe dirigirse rapidamente debajo de la ducha y
tire del anillo, la ducha libera una gran cantidad de agua capaz de extinguir cualquier fuego
sobre la persona; La ducha no se cierra al soltar el anillo, y esta no se debe utilizar para
hacer bromas o por ensayar.

e Fugade Gas:

Cerrar las valvulas de gas abiertas.

Comunicar la incidencia al responsable de la instalacion.

Decidir la actuacién de emergencias oportuna: evacuacion, aviso a los bomberos,
aislamiento de la zona.

e Accidentes:

En caso de accidente se debe avisar al personal de primeros auxilios.

Se debe decir claramente el lugar donde ha ocurrido el accidente.

Se debe informar el tipo de accidente (intoxicacion, quemadura térmica o quimica,
herida, etc.).

Numero de victimas.

Estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).

Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acomparfie a los organismos
de socorro con el fin de guiarlos rdpidamente hasta el lugar del accidente.

e Salpicaduras sobre los ojos y la piel:

Lavarse con agua durante 10 o 15 minutos.
Quitarse la ropa o los objetos que puedan estar mojados con el producto.



= Sila salpicadura es en lo ojos, usar ducha de ojos durante 15 a 20 minutos
= Acudir al médico lo mas rapido posible con la ficha de seguridad el producto.

e Mareos o pérdida de conocimiento debidos a fuga de gas téxico:
= Aproximarse a la victima.
= Trasladarlo a un lugar seguro y dejarlo recostado sobre el lado izquierdo.
= Aflojarle la ropa y todo aquello que pueda oprimirlo.
= Verificar si ha perdido el sentido y si respira.
= Tomarle el pulso y llamar al personal de primeros auxilios.
= Aplicar si es necesario reanimacion cardio respiratoria.
= No suministrar alimentos ni bebidas para activar la respiracion. [2], [4]

e Riesgos ambientales (Terremotos) y el uso de bombas molotov
= Verificar que los puntos de agua y gas se encuentran cerrados, y los montajes
realizados no generan un riesgo.
= Cerrar ventanas y puertas del lugar
= Desconectar todas las fuentes de energia.
= Evacuar el lugar siguiendo el protocolo y la direccién del personal encargado del
area o la préctica.

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA EN LA ESCUELA DE QUIMICA

Actuacionen caso de emergencia
Casos

Incendios Fugas de gas Accidentes Terremotos Uso de bombas
; : ; : molotov |
Radio de propagacién Cerrar las Tipos Evacuar siguiendo el protocolo y las indicaciones del
: valvulas de gas ‘ encargado
abiertas
. Pequefio Grande Intoxicacion, quemadura Informar a la persona encargada

térmica o quimica, herida de la practica o el area |

Dar la alarma

A tapandol
pagar tapandolo inmediatamente

para cerrar la Salpicaduras de
corriente de oxigeno I sustancias quimicas ;
A i sobre los ojos y la piel 15 minutos

Lavarse con agua
abundante durante 10 o

| Usar el Extintor ‘

Aproximarse a la victima y

Mareos o pérdida de
trasladarl@ a un lugar seguro

conocimiento

Retirar los productos
quimicos inflamables ‘

Comunicarse con la linea de
emergencia3137411




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE TECNOLOGIA
ESCUELA DE QUIMICA
REGLAMENTO INTERNO PARA LOS LABORATORIOS DE QUIMICA

(Propuesta)

El presente reglamento establece las condiciones de Higiene, Seguridad y manejo de
materiales y Reactivos, para los laboratorios de los Programas de Tecnologia Quimica y
Quimica Industrial de la Facultad de Tecnologia.

Debido a los requerimientos de seguridad y a la necesidad de constituir la normatividad
necesaria que sea aplicable en todos los laboratorios de los Programas de Tecnologia
Quimica y Quimica Industrial, en donde se realice trabajo experimental, sea de docencia,
de investigacién o de extension se establece el siguiente reglamento.

CAPITULO I. DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1. CAMPO DE APLICACION. El presente Reglamento es aplicable en todos
aquellos espacios de la Facultad de Tecnologia y especificamente en los Laboratorios de
la Escuela de Quimica donde se realice trabajo experimental, sea de docencia,
investigacion y/o Extension. Estos sitios, para efectos del presente Reglamento, seran
denominados Laboratorios.

Su cumplimiento es de caracter obligatorio para todo el personal académico,
administrativo y Estudiantes, tanto internos como externos que hagan uso de los
Laboratorios y no excluye otra reglamentacion que resulte aplicable.

Debera exhibirse en un lugar visible en cada uno de los Laboratorios de la Escuela de
Quimica. Se entiende que su socializacion se realiza mediante jornadas de capacitacion
tales como en la induccion de Estudiantes de primer semestre, reunién de Monitores, etc.
En donde se lleva un registro escrito sobre el tema tratado y el listado de asistencia

ARTICULO 2. OBJETIVOS. Se definen a continuacién los objetivos mediante los cuales se
concreta la finalidad del presente reglamento en pro del cumplimiento de los fines
misionales de la Universidad Tecnoldgica de Pereira:

1. Posibilitar el desarrollo de las actividades de Docencia, investigacién y Extension que
realiza la Facultad de Tecnologia a través de la Escuela de Quimica.

2. Usar de modo racional y eficaz los elementos (equipos, reactivos, material de laboratorio
y muestras) de trabajo de los Laboratorios.

3. Procurar el uso adecuado de los equipos, mobiliario, planta fisica y material disponible
para las actividades que desarrollen en el laboratorio.



4. Facilitar y mejorar las buenas préacticas de laboratorio (BPL) y de atencién a los usuarios.

5. Proteger no solo su integridad fisica sino también la de todas las personas que realizan
actividades en el laboratorio; asi como la de los visitantes.

6. Procurar las mejores condiciones de higiene quimica, seguridad y de bioseguridad en los
laboratorios; cumpliendo las normas legales establecidas.

CAPITULO Il. CONDICIONES E INSTALACIONES FISICAS

ARTICULO 3. Es necesario que el todo el personal que trabaja o utiliza los laboratorios
conozca los sistemas de emergencia y alarma, las zonas de mayor y menor riesgo, las rutas
de evacuacion, el punto de encuentro, la ubicacién de los dispositivos para cerrar suministro
de gas, energia, agua, etc. Los dispositivos para atender emergencias y las medidas de
seguridad en cada laboratorio, asi como los procedimientos establecidos para actuar en
caso de presentarse una emergencia.

ARTICULO 4. Los laboratorios deberan estar acondicionados y dotados como minimo con
los siguientes elementos:

Un tablero de control maestro para la energia eléctrica.

Una llave de paso para el suministro de gas

Un botiguin de primeros auxilios.

Un kit para la atencion de derrames.

Un Extintor.

Un sistema de ventilacién adecuado

Agua corriente

Drenajes.

Pictogramas de seguridad para almacenamiento de sustancias quimicas y sefiales
de evacuacion.

mTQ@moeo0oTe

ARTICULO 5. La localizacion de los controles maestros de energia eléctrica y suministros
de gas en cada laboratorio, debera estar sefialada adecuadamente, de manera que puedan
ser identificados con facilidad.

Todos los laboratorios que trabajen con sustancias quimicas deberan tener ademas (Ley
55 de 1993 — “SOBRE LA SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE LOS PRODUCTOS
QUIMICOS EN EL TRABAJO”

j- Ducha para el cuerpo.
g. Dispositivo lavaojos

k. Polvo para contencion de derrames quimicos.



ARTICULO 6. Las puertas de acceso y salidas de emergencia deberan estar siempre
Sefalizadas, libres de obstaculos y en posibilidad de ser utilizadas ante cualquier
eventualidad.

ARTICULO 7. Las Duchas de seguridad deberan funcionar correctamente, contar con el
drenaje adecuado, estar lo mas alejadas posible de instalaciones o controles eléctricos y
libres de todo obstaculo que impida su uso.

ARTICULO 8. Cada dependencia debera contar con un botiquin de primeros auxilios. Su
contenido serd el indicado por el Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Tecnolégica de Pereira. Se designarda un responsable de revisarlo
periédicamente.

ARTICULO 9. Los extintores de incendios deberan ser los indicados por el Area de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Tecnol6gica de Pereira y avalados por
la Brigada de Emergencia de la Institucion. Sus caracteristicas seran definidas de acuerdo
a cada zona de trabajo. Se designara un responsable de verificar sus tiempos de recarga.

En caso de ser utilizados, se deberan enviar a recarga lo antes posible.

ARTICULO 10. Los sistemas de extraccion de gases deberan mantenerse despejados, sin
impedimentos para el correcto funcionamiento. Se les debera proporcionar el
mantenimiento preventivo o correctivo que solicite el responsable de cada area.

ARTICULO 11. Los sistemas de suministro de agua corriente y los drenajes de las pocetas,
deberan recibir el mantenimiento preventivo o correctivo que solicite el responsable de cada
area, tan pronto como sea posible.

ARTICULO 12. Este reglamento se aplica a todos los lugares donde se almacenen
reactivos, disolventes, equipos, materiales, medios de cultivo y todo aquello relacionado o
necesario para el funcionamiento correcto de los laboratorios de la Escuela de Tecnologia
Quimica.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

ARTICULO 13. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Se exige a todo el personal que realice algun tipo de labor en los Laboratorios de Quimica,
gue debera usar los Elementos de proteccidn personal (EPP), segun la actividad que realice
y que estén de acuerdo con los lineamientos que establezca el Sistema Gestion y Seguridad
en el Trabajo de la Universidad Tecnologica de Pereira.

Se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones:

1. Es obligatorio el uso de la bata de laboratorio.
2. Las prendas protectoras solo se usaran dentro del laboratorio. No se deben emplear

en areas comunes como salones de clase, restaurantes, cafeterias, oficinas,
bibliotecas, bafios, etc.



El calzado empleado dentro del laboratorio debera cubrir todo el pie y proteger de la
caida de objetos del laboratorio que puedan generar afectacion.

Se usardn guantes protectores apropiados para todos los procedimientos que puedan
entrar en contacto directo o accidental con sustancias quimicas o temas de
bioseguridad. Consultar siempre las especificaciones sobre el tipo de guante a
emplear.

Se recomienda asumir la rutina de lavarse las manos antes de trabajar en el Laboratorio
las practicas, asi como también antes de abandonar las zonas de trabajo del
laboratorio.

Se usaran gafas de seguridad, visores u otros dispositivos de proteccién cuando sea
necesario proteger los ojos y el rostro de salpicaduras de sustancias quimicas, o
durante la preparacion de muestras.

Verificar la existencia de los EPP y el buen estado de los mismos antes de utilizarlos.
En caso contrario, avisar al Docente o persona responsable del laboratorio.

CAPITULO 1Nl

DEBERES GENERALES DE QUIEN INGRESA AL LABORATORIO

ARTICULO 14. DEBERES Y PRECAUCIONES EN LOS LABORATORIOS DE QUIMICA.
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Aplicar las directrices de este reglamento.

Respetar y velar por las buenas practicas de laboratorio.

Procurar un buen trato a todo el personal.

Cuidar y dar buen uso de la infraestructura y elementos disponibles en el laboratorio.
Dar un trato respetuoso a todas a las personas que se encuentran dentro del
laboratorio.

No afectar las actividades y elementos de trabajo de los demas usuarios de los
Laboratorios.

Cumplir con la programacion de las actividades del laboratorio.

Cumplir las normas de seguridad para prevenir accidentes.

Utilizar las areas de laboratorio Unicamente en las actividades para las cuales fue
disefiado el laboratorio.

No permanecer adentro del laboratorio cuando se esté bajo efectos de bebidas
alcohdlicas o sustancias alucinégenas.

Avisar al encargado o persona responsable del laboratorio, si se encuentra bajo efectos
de medicamentos que generen somnolencia o estados de ansiedad.

Usar correctamente los elementos de proteccion personal reglamentarios (EPP).
Cumplir con todas las normas y reglamentos institucionales.

Es responsabilidad del personal que utiliza los Laboratorios dejar el espacio de trabajo
ordenado y retornar los elementos o equipos de trabajo a su lugar.

Se recomienda siempre trabajar con cuidado y responsabilidad.

Es una consideracion de responsabilidad el asegurar y garantizar el buen uso de los
equipos, instrumentos, reactivos, solventes, muestras, herramientas y materiales que
estén siendo utilizados.



ARTICULO 15. REGLAS BASICAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN LOS
LABORATORIOS DE QUIMICA.

Las medidas de Seguridad en Laboratorios son un conjunto de medidas preventivas
destinadas a proteger la salud fisica, social y mental de los que alli se desempefian frente
a los riesgos propios derivados de la actividad; para evitar accidentes y contaminaciones
tanto dentro de su ambito de trabajo como hacia el exterior.

Las reglas basicas aqui indicadas son un conjunto de practicas de sentido comun realizadas
en forma rutinaria.

El elemento clave es la actitud proactiva hacia la seguridad y la informacién que permita
reconocer y combatir los riesgos presentes en el laboratorio. Sera fundamental la
realizacibn meticulosa de cada técnica, pues ninguna medida, ni siquiera un equipo
excelente puede sustituir el orden y el cuidado con que se trabaja.

Las reglas a considerar, son las siguientes:

1. Conocer la ubicacion de los elementos de seguridad en el lugar de trabajo, tales como:
Extintor, Estacién lavaojos, ducha de seguridad, botiquin, salidas de emergencia, etc.

2. No se permitira comer, beber, fumar o maquillarse.

3. No se deben guardar alimentos en el laboratorio, ni en las neveras que contengan
reactivos.

4. Utilizar vestimenta apropiada para realizar trabajos de laboratorio y cabello recogido

(delantal preferentemente de algoddn y de mangas largas, zapatos cerrados y no de

tela, no usar faldas, bermudas o pantalones cortos).

Evitar el uso de accesorios colgantes, joyas, anillos, etc.

Es imprescindible mantener el orden y la limpieza. Cada persona es responsable

directa de la zona de trabajo que le ha sido asignada y de todos los lugares comunes.

7. Las manos deben lavarse cuidadosamente después de cualquier manipulacion de
laboratorio y antes de retirarse del mismo.

8. Se deberan utilizar guantes apropiados para evitar el contacto con sustancias quimica
0 material biol6gico. Toda persona cuyos guantes se encuentren contaminados no
debera tocar objetos, ni superficies, tales como: teléfonos, lapiceros, manijas de
cajones o puertas, cuadernos, etc.

9. No se permitira pipetear con la boca.

10. No se permitir4 correr en los laboratorios, ni hacer corrillos.

11. Siempre que sea necesario proteger los 0jos y la cara de salpicaduras o impactos se
utilizaran anteojos de seguridad, viseras o pantallas faciales u otros dispositivos de
proteccion. Cuando se manipulen productos quimicos que emitan vapores o puedan
provocar proyecciones, se evitara el uso de lentes de contacto.

12. No se deben bloquear las rutas de escape o pasillos con equipos, maquinas u otros
elementos que entorpezcan la correcta circulacion.

13. Todo material corrosivo, téxico, inflamable, oxidante, radiactivo, explosivo 0 nocivo
debera estar adecuadamente etiquetado.

14. No se permitiran instalaciones eléctricas precarias o provisorias. Se dara aviso
inmediato a la Jefatura de laboratorios. En caso de filtraciones o goteras que puedan
afectar las instalaciones o equipos y puedan provocar incendios por cortocircuitos,
Informar a la Seccion de mantenimiento.

15. Se requerira el uso de mascarillas desechables cuando exista riesgo de produccion
de aerosoles (mezcla de particulas en medio liquido) o polvos, durante operaciones
de pesada de sustancias toxicas o de riesgo bioldgico, apertura de recipientes con
cultivos después de agitacion, etc.
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Las practicas que produzcan gases, vapores, humos o particulas, aquellas que
pueden ser riesgosas por inhalacion deben llevarse a cabo bajo campana extractora
y usando debidamente los EPP de vias respiratorias.

Se debera verificar la ausencia de vapores inflamables antes de encender una fuente
de ignicion. No se operara con materiales inflamables o solventes sobre llama directa
o cerca de las mismas. Para calentamiento, sélo se utilizaran resistencias eléctricas o
planchas calefactoras. Se prestara especial atencién al punto de inflamacién y de auto
ignicion del producto.

El material de vidrio roto no se depositara con los residuos comunes. Sera conveniente
ubicarlo en los recipientes existentes en cada uno de los laboratorios, para ser
dispuesto como un residuo peligroso. El que sea necesario reparar se entregara limpio
al Auxiliar de Laboratorios.

Es necesario que todos los recipientes que hayan contenido reactivos, y deban ser
descartados, sean rotulados como Residuos Peligrosos de acuerdo a los
procedimientos establecidos por la Universidad.

Esta prohibido descartar liquidos inflamables o téxicos o corrosivos o material
biolégico por los desagiies de las piletas, sanitarios o recientes comunes para
residuos. En cada caso se deberan seguir los procedimientos establecidos para la
gestiébn de residuos. Consultar a la Sala de reactivos y/o la Coordinacion de
Laboratorios, sobre la disposicién final de los mismaos.

Cuando sea necesario manipular grandes cantidades de materiales inflamables (méas
de 5 litros.), debera tenerse a mano un extintor apropiado para ese material en
cuestion.

Cuando se trasvase material combustible o inflamable de un tambor a un recipiente
mas pequefio, realice una conexién con una cadena del tambor a tierra y con otra
entre el tambor y el recipiente de manera de igualar potenciales y eliminar la posible
carga estatica.

Al almacenar sustancias quimicas considere que hay cierto numero de ellas que son
incompatibles pues almacenadas juntas pueden dar lugar a reacciones peligrosas. Si
desconoce el almacenamiento adecuado de dichas sustancias, consultar a la Sala de
reactivos y/o la Coordinacién de Laboratorios.

Los cilindros de gases comprimidos y licuados deben asegurarse en posicién vertical
con soportes, correas o0 cadenas a la pared en sitios de poca circulacion, protegidos
de la humedad y fuentes de calor, de ser posible en el exterior, debidamente rotulados,
sefalizados y con sus respectivas fichas de seguridad. Los que no estan en uso
deberan tener su caperuza protectora. Periédicamente se hardn pruebas de fugas con
agua jabonosa en las conexiones. Solicitar al proveedor la realizacién de pruebas de
estanqueidad a los cilindros.

Los laboratorios contaran con un botiquin de primeros auxilios con los elementos
indispensables para atender casos de emergencia. Se dictaran capacitaciones sobre
primeros auxilios basicos.

Se informara a la Coordinacion de Laboratorios y al servicio de vigilancia cuando se
necesiten dejar equipos funcionando en ausencia del personal del laboratorio.

Se anotara en un lugar visible desde el exterior los teléfonos de los responsables de
cada laboratorio para que puedan ser consultados en caso de alguna anomalia
verificada por el personal de Vigilancia en su recorrido fuera de los horarios habituales
de trabajo.

No se permitira el ingreso a menores de edad, ni a personal ajeno al programa, ni
gue permanezcan en el laboratorio sin la autorizacion por escrito del responsable del
area.



29. El personal (académicos, administrativos o estudiantes) que labora, o realiza sus
actividades en los laboratorios, debe informar al responsable del area o a su jefe
inmediato si padece alguna enfermedad que requiera atencion especial y pueda
generar accidentes dentro del area.

30. Se deben cumplir las normas de bioseguridad en las areas de laboratorio de
microbiologia de los Laboratorios de Quimica

CAPITULO IV

DEBERES ESPECIFICOS SOBRE SEGURIDAD DEL PERSONAL DEL LABORATORIO
Y LOS ORGANISMOS RELACIONADOS

ARTICULO 16. Todo el personal académico, administrativo, Monitores, estudiantes y
visitantes deberan de tener conocimiento de los procedimientos de seguridad establecidos
para emergencias ocasionadas por incendios, derrames o0 personas accidentadas. Estos
procedimientos se deben de tener a la vista en cada laboratorio.

ARTICULO 17. En cada uno de los Laboratorios se debera designar al menos a un
responsable de seguridad. En el caso de los Laboratorios de Docencia es el Monitor el
primer gestor de atencion

ARTICULO 18. En los laboratorios al realizar actividades experimentales, nunca debera
estar una persona sola. El nUmero minimo de personas debera ser