
EJE PROGRAMA ACTIVIDADES
TIEMPO DE 
EJECUCION

RESPONSABLE

Club de la Salud:
1. Entrenamiento funcional
2. Natación
3.Yoga
4.Spinning
5.Rumba aeróbica
6.Actividad física senior

7 de febrero a 16 de 
diciembre

Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 
Universitario

Deporte recreativo y competitivo
 febrero al 16 de 

diciembre 
Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 

Universitario

Gimnasio  enero al 16 de diciembre 
Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 

Universitario

Escuelas de deporte para hijos de 
docentes y administrativos

Próximamente 
Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 

Universitario

Conciertos y presentaciones culturales 
 Febrero al 16 de 
diciembre 

Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 
Universitario

Programa de promoción y prevención en 
Riesgo Cardiovascular

Evaluaciones medico ocupacionales y 
deportivas

Valoraciones médicas para ingreso 
Gimnasio y Piscina

Estrategias de promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad

Apoyo en la gestión de los procesos de 
inmunización y/o vacunación

Asesorías Psicológicas Ocupacionales

Programa de vigilancia epidemiológica 
para la prevención de desordenes musculo 
esqueléticos

CRONOGRAMA PLAN DE TRABAJO/ PLAN BIENESTAR SOCIAL LABORAL 2022

Gestión del Talento Humano- SST

Cultura  recreación y deportes

 Periodo Académico

Protección y 
Servicios Sociales

Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 
Universitario

Talleres de cultura: Baile moderno, danzas 
folclóricas, chirimía, guitarra popular

Seguridad y Salud en el trabajo Enero - Diciembre
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Acompañamiento a reintegros laborales 
relacionado con desórdenes musculo 
esqueléticos

Diagnósticos de salidas y desplazamientos 
en articulación con la estrategía  de 
intervenciòn en Movilidad Segura

Gestión de los reportes de actos y 
condiciones inseguras dentro del campus 
universitario

Preparación y atención ante emergencias 
a través de los procesos de formación y 
capacitación

Taller de Lectura Rápida Nivel I y II

Curso de Excel para la Generación de 
Informes con Univirtual

Cursos de Extensión de Artes Visuales

Curso de lengua de señas colombianas

Cursos de Inglés con el ILEX

Feria de emprendimiento Octubre Gestión del Talento Humano

Día de los niños y familia UTP Diciembre
Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 

Universitario 

Acompañamiento en situaciones de 
vulnerabilidad acorde al protocolo 
(Llamadas telefónicas, acompañamiento 
en duelo)

Enero a Diciembre Gestión del Talento Humano

Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 
Universitario

Integración Familiar

Desarrollo personal, profesional , 
laboral y de competencias

Estos programas de 
formación se ofrecen 

durante los 2 semestres 
de la vigencia

Vicerrectoría Administrativa y Financiera, Vicerrectoría 
Académica, Vicerrectoría de Responsabilidad Social y 
Bienestar Universitario,  Gestión del Talento Humano

Promoción y alianzas para el bienestar
Convenios y alianzas con el sector público 
y privado / oficina de egresados UTP

 Febrero a diciembre 

CALIDAD DE VIDA

Preparación y adaptación para el retiro
Programa de retiro laboral (Capacitación 
enfocada en alternativas posteriores al 
retiro laboral)

Acompañamiento integral

Junio - Diciembre Gestión del Talento Humano



EJE PROGRAMA ACTIVIDADES
TIEMPO DE 
EJECUCION

RESPONSABLE

CRONOGRAMA PLAN DE TRABAJO/ PLAN BIENESTAR SOCIAL LABORAL 2022

Tarjeta de acompañamiento por luto Enero a Diciembre Gestión del Talento Humano

Imposición de escudos Noviembre
Gestión de Talento Humano

Vicerrectoría de Responsabilidad Social y Bienestar 
Universitario

Reconocimiento por retiro Enero a Diciembre Gestión de Talento Humano

Bienvenida actividades laborales Enero Gestión de Talento Humano

Tarjetas de profesión Enero a Diciembre Gestión de Talento Humano

Día de la mujer Marzo Gestión de Talento Humano

Día el hombre Marzo Gestión de Talento Humano

Día de la secretaria Marzo Gestión de Talento Humano

Día de la madre Mayo Gestión de Talento Humano

Día del maestro Mayo
Gestión de Talento Humano

PAI Docente
Vicerrectoría Académica

Día del padre Junio Gestión de Talento Humano

Día del administrativo Julio Gestión de Talento Humano

Tarjetas de cumpleaños Enero a Diciembre Gestión de Talento Humano

Tarjetas de Condolencias/ Enero a Diciembre Gestión de Talento Humano

Nacimiento de hijo Enero a Diciembre Gestión de Talento Humano

Bienvenida la Navidad y novenas de 
aguinaldo

Diciembre Gestión de Talento Humano

Enero a Diciembre Gestión del Talento Humano

ESTÍMULOS E 
INCENTIVOS 

Conmemoración y reconocimiento de 
fechas especiales

Exaltaciones y reconocimientos

Desarrollo y fortalecimiento de 
competencias

Coaching Individual


