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‘ Hay Festival Minivoleibol UT.P

uestro programa Hay Festival Minivoleibol UT.P se
caracteriza por mejorar el desarrollo infantil en la disciplina
del Voleibol. El objetivo principal es mejorar las capacidades
de movimiento basicas, como la agilidad, el equilibrio, la velocidad y
la coordinacién, y mejorar las habilidades deportivas fundamentales,
como correr, saltar, lanzar, atrapar, pasar y golpear. Es fundamental
para nosotros y el objetivo clave del programa es fomentar la
participacion en el Voleibol y la actividad fisica con la esperanza de
crear un interés por el deporte que dure toda la vida. Realizando este
evento, se pueden introducir los fundamentos del voleibol, como
el saque, el pase, el servicio, el remate y el bloqueo. Sin embargo,
solo lo hacemos de la manera mds simple y basica, utilizandolos
principalmente como herramientas para mejorar el desarrollo de las
habilidades de movimiento fundamentales y como

. . &4
parte de un programa que fomenta la diversiéon en ;_';\\/
un entorno orientado al voleibol. El Minivoleibol festival

es un juego derivado del voleibol con reglas y WV e }’)’Ol
equipamiento adaptado para jovenes entre 8 y 12 UHVERSOAD TECHOLOGICh DE PeEia
anos.
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SERVICIOS POR ABAJO

N ANTES PEL CONTACTO

1- Posicion media, tronco
Inclinado hacia adelante.

2- pies separados: uno adelante
del otro

3- Brazos con manos a los lados
o al frente

4- Mirada al Balon

PURANTE EL CONTACTO

1- Mano que sostiene el balon,
lo lanza hacia arriba, no mas
arriba de la cabeza.
2- La mano que golpea se extiende
de atras hacia adelante y arriba.
3- Se golpea con mano abierta
0 puno.
4- Se contacta al balén entre
el frente y abajo
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PESPUES PEL CONTACTO PURANTE EL CONTACTO

1- Direccion del golpe, hacia arriba 1- Brazos juntos con manos

y adelante entrelazadas
2- Brazo que ejecuta extendido 2- Se contacta el balén con {/
y sin flexionar codo los antebrazos juntos
3- Pie posterior pasa adelante 3- Se golpea en posicion baja
4- Cuerpo termina adentro del 4- Se extiende el cuerpo ‘
terreno de juego en posicion hacia arriba y adelante ﬁ
de alerta
PESPUES PEL CONTACTO -
RECEPCION -
1- Brazos juntos golpean
1- Posicion media, con pie en balén hacia arriba y
adelantado adelante
2- Cadera atras y tronco 2- Cuerpo se extiende hacia
inclinado adelante arriba y adelante
3- Manos a los lados o al frente 3- Pie que esta atras, termina
4- Mirada al balon adelante

4- Cuerpo queda en alerta
y posicién de juego
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FRANCISCAN

. PESPUES PEL CONTACTO
PASE-COLOCACION
) 1- Extension total del cuerpo
hacia arriba y adelante
2- Cuerpo que termina en posicién
de juego
3- Mirada en la trayectoria del balén

1- Posicion media, con pie
adelante del otro

2- Manos listas a nivel del pecho

3- Manos con dedos en forma

de baldn
4- Mirada concentrada
en el baléon
REMATE
PURANTE EL CONTACTO ANTES PEL CONTACTO

1- Posicion baja, y luego una
extension del cuerpo hacia
arriba y adelante

2- Cuerpo que se ubica
debajo del balon

3- Brazos con manos y 10 dedos
contactan al balén en forma de
copa

4- Extension de brazos hacia
arriba y adelante

1- Desplazamiento hacia la malla,
con tres pasos de impulso

2- Freno en dos pies juntos, salto
con pies juntos

3- Manos al mismo tiempo suben

4- Cuerpo asciende al encuentro
del balén
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PURANTE EL CONTACTO

1- Brazo que se golpea
en su parte superior

2- Se golpea con toda
la mano bierta

3- Se realiza una flexion
de la mufieca

4- El brazo que golpea se
extiende desde atras hacia
adelante y abajo

5- La mirada en el contacto
al balon

PESPUES PEL CONTACTO

1- Cuerpo desciende con manos
al mismo tiempo
2- Cuerpo aterriza en ambos pies
al mismo tiempo
3- Se contacta al piso en punta-talén
- 4- Se flexionan las rodillas

w " 5- Cuerpo termina en posicion de juego
\1‘(};\3 p p Jueg

"

.

8 - MINIVOLEIBOL,

PROGRAMA
HAY FESTIVAL MINIVOLEIBOL UT.P

®
’\

— MISION Somos un proyecto de extension
i‘-l;\y\ solidaria y cultural del area de Deporte,
festival Programa de Ciencias del Deporte y la
'V e Ol Recreacion, dedicado a brindar calidad de
wersioan Tecnossaica e perera Vida@ Y desarrollo en iniciacion deportiva
a la comunidad infantil entre 8 y 12
afnos, a través de sus servicios deportivos de promocion,
iniciacion y formacién en diferentes disciplinas deportivas,
enfocados hacia la construccion de la convivencia y la paz, el
mejoramiento de la salud fisica, mental y espiritual, de todos
los infantes de la regién eje cafetero.
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VISION
Los HAY FESTIVAL MINIVOLEIBOL U.T.P: seran reconocidos en

Risaralda y el eje cafetero, como un proyecto sdélido, sostenible
y lider en procesos pedagdgico-deportivos y comunitarios que
promuevan en unidad con otras entidades publicas y privadas, el
desarrollo del deporte formativo en el voleibol, educando a nifios,
jévenes y adultos en estilos de vida saludables, la convivencia y
la paz.

OBJETIVO Realizar los HAY FESTIVAL MINIVOLEIBOL U.T.P
con la comunidad escolar de la region, en el deporte del Voleibol.

CONTRIBUCION METAS PEL MILENIO

1- Contribuir al proceso de formacién integral de los escolares
través de la practica deportiva escolar en las Instituciones
Educativas de la region eje cafetero.

2- Buscar mecanismos de participacion deportiva en todos los
Centros e Instituciones Educativas del Municipio.

3- Ampliar la cobertura poblacional por deporte, buscar mayor
participacion de los estudiantes de los diferentes Centros
Educativos de la region.

4- Promover y fomentar la formacién de habitos deportivos,
fortalecer la practica de los valores en los nifios, nifas, impulsando
la formacion deportiva y mejoramiento continuo de la competencia,
favoreciendo la deteccion de talentos y la preparacion de la
reserva deportiva.

5- Desarrollar en los estudiantes del programa Ciencias del
deporte, la practica profesional deportiva con los escolares.

6- Trasmitir conocimiento y ensefianzas deportivas a la
comunidad externa escolar, impactando en lo social desde la
Universidad.

—(?\’// PESCRIPCION PEL PROGRAMA 1a planificacion
Hay del evento esta orientada para nifios, nifias
festival  de |a regién, en edades entre los 8 y los 12
V e BO’ anos. Se preparan los nifios en la disciplina
UNIVERSIDAD TECKOLGGICA DEPEREIRA Ja| - myinjvoleibol en sus entornos de escuelas,
colegios, barrios y clubes por parte de nuestros
estudiantes de quinto semestre que cursan la materia voleibol
de quinto semestre del programa Ciencias del Deporte durante
tres meses para terminar en un evento llamado festival que
se realiza al interior del campus U.T.P. Dicho momento se
realiza sobre (42) canchas simultdneas de minivoleibol con
una estructura propia de la institucion la cual alberga para
dicho dia a mas de (500) nifios, se desarrolla un proceso de
partidos recreativos de todos los equipos contra todos, cada
equipo se forma con cuatro integrantes, con esta innovacion
Unica en Latinoamérica realizada por universidad publica cada
equipo puede jugar aproximadamente (20) partidos en una
manana. Evento totalmente gratuito, con recursos producto de
actividades hechas por los estudiantes, y donde se les brinda
a cada nifo, un desayuno, un regalo banderin recuerdo de la
institucion y el festival.
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ACTIVIDADES

e e CCECC

>

\ Docente exponiendo a los estudiantes toda la planificacion

y metodologia del festival.

\ Docente programando fechas del festival, comisiones

de trabajo.

\ Estudiantes buscando colegios, escuelas, lugares

de ensefianza y practica.

, Estudiantes rigurosamente, 2 y cuatro horas por semana,

orientando la actividad deportiva, a sus escolares.

Docente supervisando las labores de practica

" de sus estudiantes universitarios.

, Estudiantes durante dos a tres meses impartiendo

sus ensefnanzas.

' Montaje, infraestructura, suministrada por el proyecto,

para el dia del evento.

Desayunos para todos los escolares presentes el dia

" del evento, suministrado por el proyecto.

>\

>
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Premiacion consistente en banderines y diplomas,

' suministrada por el proyecto.

Cartillas didacticas editadas producto del evento,

' sobre los festivales deportivos, publicadas y suministradas

a las escuelas y colegios participantes.
Para el segundo semestre de cada afo se repiten las mismas

actividades resefiadas anteriormente, pués los FESTIVALES
se realizan dos veces por afo.

- MINIVOLEIBOL,

RESULTAPOS ESPERADOS

1200 nifios escolares atendidos cada afio
en iniciacion, formacion deportiva, recreacion,
uso optimo del tiempo libre, calidad de vida,
convivencia y paz, integracion social, y
acercamiento con la Universidad Tecnoldgica
de Pereira.

120 estudiantes por afio del programa
O 2 Ciencias del Deporte, haciendo su practica
D deportiva en lo técnico, pedagogico y
metodoldgico.

Programa de Ciencias del Deporte y Facultad
‘O 3)Ciencias de la Salud cumpliendo con la

misioén institucional de velar por la extension

b social, con el entorno, brindando el sabery la
integralidad del ser a la comunidad externa.
e Universidad Tecnoldgica de Pereira

() 4 F'cumpliéndole a las metas del milenio, en lo
@ mandatorio de la infancia y sus derechos.
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Infraestructura Unica en Latinoamérica, con 42 canchas simultdneas
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