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PRESENTACION

Por: DARIO FAJARDO MONTANA,
Director Proyecto Piloto de Zonas de Reserva Campesina.

Cuando los campesinos del Duda y La Macarena, en el Meta, propusieron las
“reservas campesinas” pedian que les fitularan las tierras para no perderlas ni
perder su trabajo y ellos, a cambio, se encargarian de evitar la destruccién del
bosque, de cuidar cafios y quebradas, de noexterminarla pesca ni acabarcon los
animales del monte. En esos dias tal vez pocos lo creian pero hoy estas ideas han
agarrado mas fuerza. Poner a producir la tierra sin maltratorla, protegerla, no
arrasar con Grboles, bejucos y matorrales que den sombra y cuidan los
nacimientos y los cauces de quebradas y rios, que dejan hacer nidos a Ios pajaros,
son consejos que hoy se entienden mejor. De eso ya se habla en las escuelas, hay
cursos para ensefiarlo y se entienden mejor cosas que sabian y hacian los viejos,
pero alas que no se les ponia mucha atencidén.

Las reservas compesinas estdn en la Ley 160 de 1994 y las reglamento el decreto
1777 de 1996, pero talta hacerlos realidad. Con ellas se cuiere que los
campesinos de las colonizaciones puedan mantenerse en sus fierras, mejorar sus
condiciones de vida y su produccion, proteger los recursos naturales que los
rodean y de los que dependen. El decreto 1777 de 1996 ordena que se afiendan
con preferencia las reservas campesinas con créditos agropecuarics, adecuacidn




de tierras, desarrollo de proyectos productivos y acceso égil y eficez a los servicios
piblicos. Esto lo dice la ley, pero para hacerla cumplir hay que saber que existe,
hoy que conocerla.

Se ha empezado a trabajar. El gobierno, con un préstamo del Banco Mundial,
cre el “Proyecto Piloto para las Zonas de Reserva Campesing” para aprender
organizarlas y desarrollarlas; con ganas y muchas dificuftades se han puesto o
caminar con el Proyecto las dos primeras reservas, con comunidades del Caguan
(El Pato) y del Guaviare (Calamar) y se ha dado un impulso definitivo a la fercera
reserva en Cabrera (Cundinamarca).

Para cumplir las fareas que se les fijaron a las reservas se han comenzado a buscar
y se ha iniciado la aplicacién de técnicas mejores para trabajer la fierra: que no la
maltraten, y més bien la cuiden y la mejoren; que aprovechen |o que el campesino
fiene masa mano para producirabonos que no envenenen el suelo, ni el agua, ni
lagente, ni los animales; que goranticen una produccion buena y menos costosa,
que se puedc llevar a los mercados y con la que aseguren su alimentocion. En fin,
téenicas con las que los campesinos puedan tener una vide mejor.

Esta carfilla resume las 1écnicos para mejorar la ogriculfura trobajodas,
ensefiadas y aprendides en desarrollo de los primeras reservas campesinas.
Mirela y léala con su familia, con los vecinos, con los amigos; sefiale lo que no
entienda y pregintelo al técnico; digo qué recomendaciones se pueden mejorar.
Hagala suya; es parte de su patrimonio.
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En la propuesta de tecnologias de Agricultura Orgénica
que aqui se presentan, hay una amplia gama de
alternativas pore su aplicacién, ahi mismo donde se
necesitan, aptas para producir con los medios que Ios
agricultores fienen, con sus propias manos, sin el capiial
que no lo fienen, aprovechande las potencialidades que
nos ofrece nuestro entomo tropical, la rica experiencia
tradicional y la creatividad de los agriculiores, donde el
senfido de observacion y la propia investigacion se
vuelven instrumentos permanentes de trabajo, porque
también de lo que se trafa es de redescubrir viejos

habilidades.

Este escrito recoge el conocimiento acumulado y la
prictica concreto de diverses colombianos, compesinos
y técnicos, comprometidos con la produccion limpia, sin
embargo, destaco el aporte del Dr. Carlos Ramirez,
quien ademas de honramos con su amistad, es ejemplo
de rigor investigativo y de compromiso con la agricultura

de nuestro pais.

Pretendemos que la cartilla sirva de apoyo a los hombres
y mujeres del campo en su cotidiana lobor de cultivar la
tierra, en ese afan de conocimiento, que es asunto de

todos los dias.

Pedro Ernesto lzquierdo F.
Ing. Agronomo
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ABONO ORGANICO
FERMENTADO TIPO "BOCASHI”

Es uno de los abonos organicos mas completos, porgue con el estamos incorporando
ol svelo macro y micronutrientes bdsicos pora los plantas. Es un proceso de
descomposicién en presencia de aire y bajo condiciones controladas, obteniendo
resullados en corto plazo.

Insumos:

2 bultos de cascarilla de arroz. Puede ser sustituida por bagazo de cafig,
residuos de cosecha, tamo de cualquier cultivo. El material que se utilice
debe estar bien seco y picado.

2 bultos de bofiga fresca.

1 0 2 bultos de fierra cemnida.

I bulto de carbén vegetal quebrado en particulas pequeiias.

5 kilos de salvado de arroz o de afrecho de arroz.

5 kilos de cenizo de fogon o de cal agricola.
5 kilos de tierra virgen de bosque nativo.

De 1 a 3 litros de melazo. Tombién sirve lo
miel de purga o el jugo de cofa.

De 100 gramos (' de libra) a 200 gramos
(casi media libra) de levadura granulada
para pan. Mds adelante se explica porque
es variable lo dosis de meloza y de
levadura.

25 litros de agua aproximadamente. Lo
cantidad depende de la “pruebo del
puio”, (ver recomendaciones)




Preparacion:

Elija un sitio cubierto donde va a elaborar el abono, paro que no lo afecte o
luvia, el viente o los rayos solares, de no controlar estos factores, se afecterd la calidad final

del abono eincluso se puede paralizor la fermentacion.

Mezcle lo cascarilla de arroz o el bagazo o el tamo picado, con la boiiiga, revuelva la fierra
cernida y continde aplicando los insumos en el orden enumerado hasta el punto 7 de los
INSUMOS.

Luego desate aparte el litro de melaza y los 100 gramos de levadura en ague, esia mezcla
revuelvala con los demds insumos. Luego haga la "prueba del puno®, que consiste en
tomar un puiiado de la mezcla final y al apretar al mano no deben salir gotas de agua por
entre los dedos, porque esto nos indica exceso de humedad, si esto suceds deberd
confrolarla aumentado la cantidad de coscarilla de arroz o el famo.

Unavezqueel montén quede hecho idpelo con costales de fibra.,

Los primeros 4 o 5 dias puede voltearlo dos veces al dia (mafiana y
tardg), durante los 10 dias siguientes, se voltea una vez ol dia. Esto
esindispensable para controlar la femperatura de fermentacidn. é

El abono esta listo cuando su temperatura es igual a la temperatura t
ambiente, su color es grisdceo, queda seco y de consistencia ‘
pohvosa. En éste estado puede empacarlo en costales y guarderlo 6
hasta por 2 meses, aunque lo ideal es utilizarlo
inmediatamsnte.

Cuendo fengo experiencia en la elaboracion del
abono Boceshi, seleccione una buena contidad del
mejor cbono que hayo producide poro utilizorlo
como “semilla”, acompanado de una determinada
canfidod de levodure. De esta monera puede
eliminar el uso de la fierra de bosque nativo y el uso
de carbon vegetal, para evitor consecuencias graves
porel deferioro de los bosques.




Utilizacion

1 En los semilleros: Puede mezclor tierra cernida con carbén vegetal pulverizado y el
abono Bocashi, en proporcién de 60% a 90% de tierra y 40% o 10% de bocashi
dependiendo del tipo de plantule.

2 Abonado directo: Apliqu el bocashi en lo bese del hoyo, luego cubralo con un poco
de fierra para eviar que lo raiz se queme con el abona y ubique la planta en el sitio.

J Abonado alos ladosdelas plantas: Una vez el cultivo este establecido, este sistema
sirve para hocerle una segunda ytercara abonada de mantenimiento a los cultivos.

4 Abonado directo a los surcos: En el lugar en donde va a establecer el culfivo que
quiere sembrar, recubriendo el bocashi con algo de tierra.

Independientemente de laforma como lo utilice, el Bocashi siempre debe
cubrirse con tierra para que no se pierday asi obtener mejores resultados.

9 Algunas dosis sugeridas:

Horalizas de hojos de 10 a 30 gramos, en la base.

Hortalizas de tubérculo o que forman cabeza hasta 80 gromos.

; Tomate, papa y pimenton de 100 o 120 gromos.

En horfalzas de ciclo corto (ej: rdbano), con una sola
aplicocién es suficiente. En especies semestrales puede hacer
2 aplicaciones, maximo fres. No pierda de vista que las dosis
a aplicar no son fijas, dependen de la fertilidad del suelo
donde vayo o cultivor, del clima y de los necesidades de
nutricion del culfivo. Por eso es muy imporfante que con
creatividod e iniciativa, experimente hasta determinar las
dosis mas apropiados.
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Recomendaciones:

Debe revisar la femperatura utilizando un termémetro de veterinaria, no se debe permiir que
estosobrepase los 50 ° Centigrados.

El montén de abono debe fener una allura méxima de 50 cms. A medida que pasan los dias, lo
altura seva bajandogradualmente, extendiendo el montén hasta lograr una altura de 20 cms.
Es importante no descuidar o humedad ni la tempercture, porque la actividad microbiolégic
puede perjudicarse por falta de oxigenacion o por un exceso de humedad.

Es importanie utlizar borigafresca que no haya estado expuesta varios dias al soly a la llwvia,
estano debe contener residuos de drogas ni de herbicidas.

Evite el exceso de humedad ol momento de preparar el abono.

No debe dejar |o pilo de abono ala intemperie: lluvia, soly viento.

Las proporciones delos insumos deben ser utlizadas como seindica en la preparacién

Si por algunarazon, una vez se ha cumplido el periodo de descomposiciondel
abono y no se obtiene un “terminado” final ideal, como puede ser que la
textura permanezca igual a cuando se hizo la mezcla inicial, podemos hacer

las siguientes modificaciones:

Q@ Bojealamitad 0.0 una tercerapare, la proporcion de tierra de
lofinca en lo mezdla inicial,

@ Aumente la proporcién de levadura a 200 gramosy de melaza
a3 litros.

@ Aumente el montén o pila de abono a ung altura de minimo 1
metro.

@ El primer volteo de la pilo debe realizarlo solamente a las 48
horos de haber sido elaborada.

@ Utilice lo méximo oscuridod, asi trabojon mejor los
microorganismaos.

© Otro opcién es ravolverle ol ogua, 250 gramos de suero o
yogurt natural,
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COMPOST
DE BOSQUE

Es unabono orgénice que mejora las
condiciones del suelo haciéndolo
menos compacto, mas poroso y en
consecuencic con mejor retencion de
aguay de aire. Favorece la vida del
suelo y promueve condiciones mas
equilbradas y arménices entre los
diversos factores que lo componen,
haciéndelo més parecido ol suelo
aue caracteriza el bosque, que es el
mejor suelo agricola.

Insumos:

2 arrobes de hojorasca seca triturada.

N =h

Ramas, palos, froncos, en estado de descomposicién natural dentro
del bosque.

Pasto guadaiado, rastrojo, restes vegetales, cscarcs.

| kilo de harina de maiz o de trigo o de cebada o de arroz.

3 palos v orillos largos de aproximadamente 1.90 mefros y 2 0 3
palos mas delgados de 1.20 metros de largo.

Agua limpia.

(=3 [ 5 B~ L
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Preparacion:

Seleccione el sitio para hacer la pila de compost de bosque, este debe estar dentro de un
bosque natural o lo més cerceno a él, nunca de pinos ni de eucaliptos, aste luger
debe ser plano o un peco inclinado.

Una vez seleccionado el lugar, entierre los palos largos a 1 metro de distancia entre cado
palo, en forma de friéngulo, luego coloque en el suelo una capa de hojarasca y ramas
descompuestas, sobre esia capa cologue el pasto o el rastrojo fresco bien picado y
agregue ofra capa de hojarasca y ramas o troncos descompuestos muy desmenuzados,
luego sobre esta misma capa espolvoree laharina y humedezcala

Alraviese en posicion horizontal los palitos de 1.20 metros de manera que queden dentro
del tridngulo de los palos grandes. Estos deben sobresalir un paco de la pila. Repita estas
capas fantas veces como sea necesario hasta terminar con los materiales y logror una pila
de mas o menos 1.70 metros de dltura, finalmente cubra la pila con tierra y ramas, para
evitarque se derrumbe.

Controle que los materiales no se sequen. Si es necescrio debe humedecerlos,
especialmente en época de verano. Es imporiante sacudir la pila suavemente de vez en
cvando tomando las puntas de los palitos, de esta manera le proporcionard oxigenacion,
que es indispensable.
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Utilizacién

Cuando hoyan pasodo unos 2 6 3 meses, el material que se colocé en lapilaya estard
fransformado total o parcialmente en compost. Este material es igual a lo capa vegetal
(mantillo) que se halla bajo la hojarasca en el bosque natural, tiene un color oscuroy
un olor muy agradable que recuerda al bosgue luego de la lluvia. Cuando el moterial
dela pila se encuentre en éste estado, proceda asi:

» Quite la cubierta de la pilaylleve algunes gallinas para que se alimentende los bichos

y gusanos que ohi aparecen, con una pala escoja el material que yao esté totalmente
transformado y recojalo en algin recipiente limpio. Todo el material que no esté ain
transformado, puede dejarlo en el sitio y volverlo a usaren la nueva pila de Compost
de Bosque. Esta lo puede hacer con los restos anteriores, un poco de Compost
cosechadoy nuevos materiales como los usadosla primera vez.

» El Compost que ya esié listo puede usarlo de inmediato colocéndolo sobre el suelo

alrededor de los plontos o en los semilleros. Sino lo va usarinmediatamente es bueno

extenderlo sobre papel limpio en un sitio seco v aireado pero no al sol, para que se
vaya secando. Cuando esté seco lo puede empacar y usarlo posteriormente.

» Puede hacer extracto de Compost

de Bosque que es un abono liuido,
agregando 7 partes de agua limpia, 3
partes de Compost de Bosque ya listo
y un vasito aguardientero de Caldo
Microbiono, todo dentro de una
caneca plastica. Cuando deje de
producir burbujas, cuele y use el
liquido en proporcién de | perte de
extracto par 5 de agua limpia, paro
regar el suelo de los cultivos.




COMPOST DE PULPA DE CAFE

lo pulpa de cofé que muchas
veces es desperdiciada en las
finces y que més bien se vuelve
contaminante de aguas en las
quebradas y rios, es un excelente 2
recurso para elaborar abono 2
orgnico de muy buena calidad.
El acierto estd, en saberlo
compostar.

[nsumos:

Pulpa de café
Rostrojo picado
Bonigo fresca de res
Ceniza de fogén
Tierra (lo mejor que tengamos en la finca)

Preparacion:

Para obtener aproximademente 500 kilos de abono orgénico, necesita consiruir una pila
de 1 metro de alto, | metro de ancho y 3 metros de largo.

Primero cologue el rastrojo picado, encima una capa de bofiga, lvego la pulpe de café,
espolvoree una capita de ceniza y por (ltimo una capiia de tierra cernida. Repite este
proceso en el mismo orden, las veces que sea necesario, hasta que la pila tenga una altura
de 1 metro. Finalmente cubra la pila por encima con hojes de platanc o de yarumo negro
mangra de cubierta natural.

Para unadescomposicion uniforme en fodas las partes de lo pila, es muy importante gue
o medida que la vaya construyendo, le coloque 2 o 3 respiraderos hechos con guadua, debe
quitcrles los tabiques infernos y abrirles varios aguieros para facilitar la circulacién de aire,
ya que es fundamental "inyectarle’ oxigeno a la mezclo.
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Tenga presente que lo pilo debe permanecer ligeramente himeda, pero evitando
encharcamientos o excesos de agua.

Dependiendo del clima en la regién, esconveniente darle ala pila un volteo cada tres o
cuatro semancs. De ésta manerc se acelera lo descomposicion. Para estimulor la
actividad microbicldgica dentro del compost y ayudar o sv descomposicion, en cada
volieo puede aplicarle a la pila enforma de aspersidn, un purin de ortiga. Ver purines
pdgina12dela cortilla 2).

Aproximadamente a los tres meses, puede ser antes o después, tendré listo el abono.
Su estado ideal lo reconocerd porque fiene una texiura de tierra negra y un olor
agradable.

Utilizacién

Como se explica en el caso del Abono Organico
Bocashi, la contidad a aplicar depende de loedad y
lo necesidad de la planta, la calidad del suelo y el
clima. Puede partir de 1 kilo en adelante para el
caso del café, lo importante es que mediante
pruebas que haga usted mismo, determine las dosis
que considere mds apropiadas.

Lo ortiga, es una planta benéfica que siempra debe
tener en la finca, sembréndola como acompaiionte
dentro de los cultivos o ol lodo de los frutales. Sus
propiedades sirven para estimular el desarrollo de
los plantas vecinas y provee resistencia contra
hongos y pulgones. Utilizéndola como purin (més
adelante se explica su eloboracion) tiene
reconocidos efectos para controlar la "gota" en
cultivos de papa, tomote y también reduce los
efectos de lashelados.
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ABONOS ORGANICOS FOLIARES .

Como abono foliar puede usar ol purin elaborade con realk
Chachafruto tombién conocido como Baly, Nacedero tembién ot
conocido como Quiebrabarrigo, Cojeto o Cuchiyuyo, y Ortiga o
Pringamoza, cloboréndolo asi:

[nsumos:

1 kilo de hojas de chachafruto,] kilo de hojas de orfiga
y | kilo de hojas de nacedero

1 kilo de boniga fresca de res

| caneca plastica limpia

Preparacion:

Pique finamente el kilo de hojos de chachafruto, hojos de ortiga
y hojas de nacecero. Mezcle todo con el kilo de bodige de res y agreguele 10 litros de agua limpia.
Deposite la mezcla en una caneca pléstica limpio, de cuclquier color menos roja o amarilla, debajo de
un rbol nativo, sanoy frondoso.

Topela caneca con una tela para proteger la mezclo de insectos y de cualquier basuray al mismo tiempo
permitir la respiracion de los microorganismos. Finalmente, pongo un pedazo detejode zinc.

Agite la mezcla diariomente durante 10 o 15 dias, hasta cuando se haya suspendido la fermentacidn, o
sea, cuando ya no se produzca espuma.

Utilizacion

Antes de aplicarlo, filire y diluya el abono en 100 litros de ague.
Puede aplicartanto al follaje, especialmente cuando las plantas estan pequenas, o también al suelo.
Se ha observado que éste abono nos ayuda o controler la manche de hierro en el cultivo de café.

Abono foliar de orin humano, fambién o manera de purin. Su eloboracién es lasiguiente:

Recoja el orin en un recipiente pléstico y agreguele la misma cantided de agua. Dejelo fermentar de
10 @ 15 dias, recuerde que el recipiente debe esiar completamente cerrado, o diferencia de lo
preparacion de los demds purines. Al cabo de éste tiempo, podré utilizarlo pero previamente tendrd
que diluirlo en agua. Lo diluciénvaria de partes iguales de aguay purin, hasta 5 paries de aguay 1
de purin, de acuerdoa las necesidades del cultivo.

El purin de orin actie como la urea, pere con la gran diferencia que no acidifica los suelos ni afecta
su microbiologiay con laventaja adicional que no cuesta nada.
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FERMENTADO DE ABONO VACUNO

Es un fertilizante liguido que mejora la
actividad biolégica del svelo, generando
una mayor resistencia y produccién de las
plontos debido a un funcionamiento mds
equilibrado del vegetal. Este preparado actio
también como hormona vegetal (fitohormonal,
que d ser aplicada, aumenta el nimero y
colidad de las raices de muchas plontas,
mejorendo e incrementando su capacided de
nufricién y su resistencia o las condiciones del
medio. Aplicado sobre las plantas repele
a muchos insectos que pueden causar
dafos a los cultivos.

Estas propiedades, se deben o la riqueza en
microorgonismos y sustancias naturales que
contiene la bofiga fresca obtenida de vacas
sanas alimentados con pastos sin fertilizacion
quimica ni plaguicidas.

Insumos

P 1 caneco plastica limpia, de 55 golones con dos fapitas pequenias. De cualquier
color menos roje 0 amarilla.

' | manguera plésticatransparente, de /2 pulgeda de gruesa y 12 metro de larga.
| botella pldstica transporente de 2 litros.

' | Belde 0 canequita de pldstico limpia, para la preparacion,
100kilos (equivale a8 arrobas) de boriga fresca, de vacas sanas.

. Agua natural limpia que no sea de acueducto porgue confiene cloro.
| 4rbol nativo, sano y frondoso.
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Preparacion:

C

Coloque la caneca de 55 galones debgjo de un
arbol nativo, sano y frondoso. Llene el balde o lo
canequita plastica hasta la mitad con boniga fresca,
y complefe el volumen con agua natural limpia. Con
las manos limpias, macere la bofiga en el agua
hasta obtener uno especie de “colada” parejg,
recuerde que lo boniga es bésicamente pasto y agua.
Hay que descartar materiales como palitos y piedras.
Por una de las dos bocas de la caneca, introduzca la
colada obienida de bofiiga y agua. Repita el paso
anterior hasta que a la caneca le falte solamente una
cuarta [equivale a unos 25 cms| para llenarse.

Haga un agujero a una de las dos tapitas de lo
caneca de manere que una punte de la manguera
enfre muy forzada, después coloque la tapo
agujereade con le manguera en la caneca, luego
ciérrelo fuerte y levante el resto de lo manguera de
forma que quede colgada en el érbol. La otra punta
de la manguera seinfroduce en la botella con ague y
se afirma al arool. Cierre firmemente la otra fapita
dela caneca.

Diariamente revise el estado de la coneca, sin destaparla. No debe haber
escapes (se notan por las burbujas o el ruido en las tapas). Si ha hecho bien todo, a
los pocos dias observard burbujes al agitar la manguera dentro del agua de la
botella afirmada al drbol. Al principio son pocas burbujas, pero luego de unos dias
aumentaran y en un perfodo comprandido entre 1 y3 meses cesard su produccion.
Para comprobar que el fermentado yo estd listo, haga presién sobre la topa de la
caneca, si ya no observa burbujas en la manguera, ni dentro del agua de la botella
afirmada en el arbol netivo, significard que la fermentacién habré finalizado. Espere
unos dias més y entonces con cuidado vaya aflojando poco a poco cada dia latapa
que notiene manguera. hasta que se destape totalmente.
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Utilizacion

¢ Uno vez que destape lo caneco, puede usar el

fermentado producido en el término de un mes.
Antes de utilizarlo, se cuela o través de un trapo fino y
limpic. Lo fibra 0 bagazo que recoja, puede emplearlaen
las comas de las lombrices, en las pilas avicolas ¢ en los
pilas de compost. El liquido colado guardelo en una
coneca limpia para serusado posteriormente.

Contra enfermedades producidas por hongos y
ataques de ciertos insectos:

Como Protector:

Disuelva 10 litros del fermentado colado en 10 liros de
ogua natural limpia. Estc mezclo se aplica lavendo la
plonte con ella. Como medida de proteccién es posible
emplear semancimente en cultivos de horalizas,
suspendiendo su uso una o dos semanas antes de la
cosecha. Losfrutales se pueden tratar mensucimente, osi
como el mafz, el frijol yla habichuela.

En el caso de cultivos muy infestados o en grave
riesgo de serlo:

Es Otil practicar 2 tratamientos: uno fuerte (13 litros de
fermentado mas 7 litros de agua) yune nermal {10 liiros
de fermentado y 10 litros de agua), por semana durante
todo el ciclo de crecimiento y produccidén o mientras
subsistan las condiciones de peligro.

Como hormonavegetal (fitohormona):

Sirve paro esfimular lo produccién de raices. Utilice 5
litros de fermentado y 15 litros de agua natural. Con esia
mezcla fumigue ol pie de la planta humedeciendo muy
bien el suelo alrededor de ella. Si quiere efectos més
fuertes, puede uscr de 6 o 8 litros de fermentado en 12 @
14 litros de agua limpio.



Recomendaciones:

WP Nunca debe utilizar bofiiga de ganado enfermo

o recién vacunado, que haya recibido antibidticos

u ofras drogas de ninguna clase, incluidas las

homeopatices, ni de vacas dlimentadas con

pastos que hayan recibido fertilizantes quimicos,
plagvicicas o matamalezas.

El agua que utilice para preparar el Fermentado,

debe ser agua natural limpia, que no sea de

ocueduclo porgue contiene cloro.

Lo caneca y los recipientes que ulilice para el

Fermentodo, deben estar limpios y muy bien

lavados.

B> s fumigadora debe estar muy limpia y sin ningun
residuo de agrotéxico. Lo mejor es ufilizar uno
nueva y no la que haya usado en el pasado con
quimicos.

WP Estoes muy importante: £l Fermentado debe usarse cuando el suelo estd homedo, ya sea por la
luvio o por el riego, nunca en condiciones de sequia pues la planta se muere.

Recomendaciones para la limpieza de las canecas:

Algo que es muy importante y que debe aplicor en fodos los
biopreparados donde vlilice conecas, es lo correcta limpieza. Cuando
redliza los mezclos en canecas sucias o a medio lavar, es seguro que ningdn
biopreparado le va a funcionar.

\4

\

Tenga en cuento que si adauiers canecas yo usadas, lo mas probable es que
estas contengan residuos de pesticidas o de quimicos industriales, entonces lo
o i mejor es:
CANECA DE
O3 GALONESE ¢ |qvarlas muy bien con esponiillay jabén.

ey . & Luego “pringarlos” conogua hirviendo.
¢ Enelcoso delas canecos metélicas, el dxido se corta muy bien con melaza.
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CALDO MICROBIANO
DE RHIZOSFERA

Es un liguide que contiene microorganismos normalmente presentes en la
Rhizésfera de plantes sanas, mejorando las condiciones fisicas, quimicas y
biologicas del svelo y aumentando su fertilidad, esta se manifiesta en una
mejor refencion de agua lo que significa mayor aprovechamiento de las
lluvias y ahorro de riego, dandole al suelo una mejor porosidad, con lo cual
las raices se extienden més, cumentando su respiracion y la del suelo.

Este caldo utilizado correctamente sirve para mejorar la calidad de los
oroductos agricolas y reducir los costos en la produccién de o cosecha.




» 3 canecas pldsticas de 53 galones, de boca ancha y de cualquier color menos

roja o amarilla.
Plontas sanos de borrcja, orfiga y limoncillo (fambién conocido como
limonaric), en pleno crecimiento activo y en lo posible no florecidas y libres de
enfermecades e insectos.

Yogurt natural (ojold preparado en su misma finca).

Melaza o miel de purga de buena colidad.

Harina de soya o de cualquier otra leguminosa de cascara como arveja,
haba, garbanzo, lenteja, canavalia, guandul, crotalaria.

Agua natural limpia, que puede ser agua lluvia o de dlguna fuente no
confominada. Nunca utilizar la del acueducto porgue contiene cloro.
Oxigeno C-250 (es un producto comercial, qus se vende en forme liguida
para ser usado por gotas, Fundases 091-2 246236 o (91-4 308987). Lo
utilizacién del oxigeno liquide es paro
evitar que se nos contamine ¢l Caldo
Microbiano, pero si lo elaboramos
con el maximo cuidedo, observando
las recomendaciones que ogui se
hacen, no es indispensable utilizarlo.
2 jeringos limpios desechables, sin
agujo, ojald nuevas o que nunca se
hayan usado con antibisticos. Estas
jeringas se usaran fodo el fiempo.

1 botellalimpia de 2 litrosy un platén,

taza ancha v olla o una licuadora. CANECA DE =Y :
55 GALDNES ﬂ B
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Preparacion

@ Seleccione las plantas de borraja, ortiga y imoncillo que vaya ¢ user.
Hay que conseguir por lo menos un kilo de raices. En algunos casos no
se encuentra el imoncillo (limonarie) pero los raices de borraja y orfigo
son indispensables y no se pueden cambiar por ofras.

@ Arangue los mejores plantos que haya seleccionado, sacudalas
fuertemente con el fin de quitarles la mayor parte de tierra
a sus raices, pero no las lave. Cortelos y use Unicomente los
raices. Deaquien adelante, procure trabajor protegido del sol.

¢ Introduzea las raices en el plotén, olla, toza o vaso la licuedora.

Agregue una pequeia cantidad de agua limpia vy

machaquelas hasta obteneruna masa suavey fotalmente parejo. Sivaa

usar lo licuadera, debe hacerlo en velocidad baja pare evitar que lo
mezclose caliente. Recuerce usar muy pocaagua.

Use un frapo limpio para colar la masa, procurando sacar la mayor

parte de zumo. i es necesario repita el mochacado de lo mase para

obtener més zumoy luego echelo enla botella de 2 litros,

Canuna de lasjeringaslimpias, agregue al zumo 2 cc de yogurt natural,

revuelva muy bien y luego agregue con la ofra jeringa 2 cc de meloza,

rewela bastonfe hasto que no quede sedimento. A continuacién
agregue 3 gramos (una cuchara dulcera) de harina de soye. Cuando
todo esté bien revuelto, agregue el agualimpia hasta que fenga en fotal

- 1'%litro demezcla. Opcional: ogregar 1 gota de oxigene C-250.

i 8 Tape lo botella con algodén y quardelo en un sifio fresco, donde no le

%" delsol. Agitelatodos los dics sin destaporlo.

Ocho dias después, pase el contenido de lo botella ¢ la caneca de

55 galonesy can una jeringa limpia agregue 3 cc de yogurty con la otra

agregue 3 cc de meloza, 8 gramos de harinade soyay 114 litro de agua

limpia. Revuelva muy bien evitondo que quede sedimento. Opcional:
agregue 2 gotos de oxigeno C-250. Luego tapela caneca con una telo

o un trapo tupido que esté limpio, para evitar que le coiga basura e

insectos y encimo cologuele un pedazo de fejo de zinc paro
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contrarrestar la lluvie, pero no la tape herméticamente porque
estos microorganismos necesitan respirar. Deje lo caneco
debajo de un drbol sano y frondoso, que no sea eucclipte ni pino, pora
protegerla especialmente de los animales. Siempre debe manfener estas
mismas condiciones de cuidade durante las 8 semanas que se demora
en preparar el Caldo Microbiano.

Ocho dias después, agreque 6 cc de yogun, 6 cc de melaza, 15
gremos de harina (5 cucharas dulceras) y 3 litros de agua limpia.
Revuelva muy bien. Opcional: agregar 3gotas de oxigeno C-250.
Ocho dias despueés, agregue 12 cc de yogurt, 12 de melaza, 30
gromos de harina (10 cucharadas dulceras) y 6 1 litros de agua limpia.
Revuelva muy bien. Opcional: agregar 6 gotes de oxigeno C-250).
Ocho dias después, agregue 25 cc de yogurt, 25 de melara, 60
gramos de harina (20 cucharadus dulceras) y 12 ¥ litros de agua limpia.
Revolver muy bien. Opcional: agregar 12 gotas de oxigeno C-250.
Ocho dias después, agregue 50 cc de yogurt, 50 cc de meloza, 125
gremos de harina (42 cucharadas dulceras) y 29 litros de agua limpio.
Revolver muy bian. Opcional: agregar 25 gotas de oxigeno C-250.
Ocho dias después, agrague 100 cc de yogurt, 100 ¢c de meloz,
250 gramos de harina y 50 litros de aguo limpia. Revuelva muy bien.
Opcional: agregue 50 gotas de oxigeno C-250.

Ocho dias después, doble las dosis d= la semana anterior de yogurt,
melaza, harina y agua limpia. Revuelva muy bien. Opcional: agregue
100 gotas de oxigeno C-250.

Ocho dias después, a los 44 dias aproxmadamente de inicinda lo
preparacién, el Caldo Microbiano de Rhizosfera ya estaré isto.

Cuando el Coldo estd en su punto, tiene un olor caracteristico
(algo descgradable), color amarillo lechoso y una espesa nata
felpuda de color gris o habano de aproximademente 2 cms de
espesor.
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Utilizacion

1> Cuandoel Caldo esté listo, saque de la caneca més e menos 27 galones de Caldo
y péselos o una caneca limpio. Este Caldo deberd usarlo en el transcurso
de 1 mes. En tfoial los 27 galones alcanzarén para aproximadamente 5 V4
fanegadas o plozos, lo que equivale a 3.5 hectdreas. apliquelo con fumigadora,
como riego por goteo ¢ por gravedad, directaments al suelo, ol pie o sobre las
plantas,

Sague 5 galones del Caldo para usar, pongalos en OTRA caneca limpia de 55
galones y llénela con ague limpia. Con ésta mezcla usted puede regar uno
fanegada de cultivos o de terreno para sembrar. Lo mezcla de 5 galones de Caldo
oare usar con 50 galones de agua limpia, también puede usarlo para aplicarle
directamente al suelo cuando se estd preparando para sembrar, en los semilleros
antes de colocarlas semillas o cuando las plonticas estdn naciendo.

x> a los cricderos de lombrices, aunque en el compost puede

L

i " J Esta misma mezclo sirve para humedecer las pilas de composty

usarlo en el Caldo puro sin agregarle agua. En ambos casos el
Caldo Microbiano acelera lo fransformacion de los materiales,
mejora lo calidad del producto y aumenta lo reproduccion y
crecimiento de loslombrices.

' Dosis especiales:

Caldo Microbicno ~ Agua Limpia

galones galones
Eninvierno fuerte 7 48
En verang intenso 3 52

Puede utilizer estas mezclas para regar los cultivos o
los terrenos correspondientes a una fanegada.
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Debe tener en cuenta el tiempo que se demora el Caldo en estar listo
oara calculor cudntes canecas necesito. El tiempo depende del clime,
si es frio, puede demorarse mds de 15 dias, si es caliente puede estor
listoen 8 dics.

Cada cuanto puede aplicar el Caldo:

Al principio y luego de hacer las pruebas necesarias, puede hacer una
aplicacion semanal.

Luego de & meses, puede hacer 2 aplicaciones al mes durante
aproximadamente dos afos.

Dependiendo de los resultados obtenidos puede hacer una aplicacién
frimestral por otros 2 afos.

Findlmente, puede hacer una aplicacion cada 6 meses en época de
INVIErNO.

Como puede aumentar el Caldo:

Antes de aumentar el Caldo Microbiano debe fener en cuenta: el
tamario de la finca, la cantidad de cultivos y en general sus propics
necesidades, para sober cuantuscanecas necesita,

En una caneca limpia de 55 galones, agregue 27 galones de Caldo
Microbiano que ya esté listo (es el que se saca de la coneca inicial).
Agregue 200 cc do yogurt naturel, 200 cc de meloza, 1 libra de harina
de soyay 28 galones de agua limpio. Revuelva o fondo y agregue 100
gotas oxigeno liquido C-250 (opcional). Es este momento el Caldo
quedard como siestuviera en la §° semana de lo preparacion.

Una semana después o cuando la nata tenga mas o menos 2 cms de
espesor, el Caldo estard listo para serusado.

Repita el paso 1y podré obtener el nimero de canecas que necesite.
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Como puede mantenerel Caldo:

Semanaimente debe alimentar cada una de las canecas de cultive,
agregue 200 cc de yogurt, 200 cc de melaza y 1 libra de harina de
soyo, que son los dosis recomendadas para 55 galones.
Opcionalmente agregue 100 gotas de oxigeno liquido. Este trabajo
debe hacerlo adn en los canecas que no van a ser cosechadas en esa
semana.

las canecas que vaya o cosechar, se climentan después de cosecharse.

B T .f“«
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Para lacosecha proceda asi:
B
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Saque 28 golones de Caldo de las canecas de cuyo Caldo esté listo,

echelos a la caneca para utilizarlos.

2 A cada caneca cue le hoya sacado esta cantidad de Caldo agreguele
los cantidades de yogurt, melaza, y harina recomendadas para 55
galones de cultivo. Revuelva muybien para que no quede sedimento.

J Agregue a cado caneca cosechada, 27 galones de aguo limpia y
opcionalmente, | 00 gotos de oxigeno liquido C-250.

> Cubra coda caneca con una tele o trapo tupido limpio, asegirese de

que la cubierta quede ajustada o la coneca para evitar la entrada de

basura einsectos que contaminan el cultivo.

Recomendaciones Generales

1> Antesde ser utilizodo en grandes extensiones o en sus culfivos, debe hacer algunos ensayos con
el fin de ir ajustando los dosis que después aplicaré en los cultivos, para esto use pequefias
contidodes de Caldo en plantas sembradas en materas o en vasitos plésficos que usualmente
son arrojados a lo basura produciendo alta contaminacién, por el contrario en la finca los puede
utilizor pora este y ofros menesteres.

2> Sitiene fecilidad pare hacerlo, realice un andlisis bacteriolégico del Calde. Esto lo puede hacer
una bacteridloge o en un Laboratorio de Microbiologia. El objetive es deferminar que
microorgonismos esidn presenles y en qué proporcion. Si el andlisis deferming que hay
microorganismos fitopatégenos, es decir que son capaces de causar enfermedad en las plantas,
cambie de ColdoMicrobiano.



El Caldo Microbiano puede mezclarlo con la mayorie de purines, bioferiilizantes y
bioproductos usuales enla Agricultura Orgadnica. Lo que nunca debe hacer es mezclarlo
con fertilizantes quimicos, plaguicidas, antibiéticos, matemalezas o agua de acueducto
porque contiene cloro.

El Caldo Microbiano no debe usarle con ciertas plantas ornamentales como begonias,
novios, geranios y hortensias, entre ofras, Antes de aplicarlo en cualquier
cultive, haga pruebas con unas pocas plantas del cultive para decidir
sobre su uso y cantidad, evitando desagradables sorpresas.

Aplique siempre el Caldo Microbiano después de las 4 de |a tarde, nunca a medio diani
en la mafiana.

Algunas veces el Caldo se contamina con microarganismos no deseables porerrores en
el manejo. Por eso es bueno, acostumbrarse a reconocer el olor, color y
caracteristicas del Caldo y de la nata, si nota combio en el color 0 enel olor del
Caldo, répidamente puede hacer lo siguiente:

Aumente la cantidad de yogurt en 200¢c y opcionalmente de oxigeno liquido, en la
alimentacién de la caneca.

Agregue 1 o 2 litros de zumo de una plonta llamada comfrey, por caneca. El zumo se
prepara a partirde la maceracidn de las hojas.

De fodas maneras en estos casos lo més prudente es i3
revisar cémo se estd trabajendo, pues de no
corregirse lotalla, el cultivo se perderd.

El tiempo que requiere el cultivo parc estar listo, ~/,
varia segun la temperatura del sitio en donde estdn

las canecas (mientras mas frio, mds se demora); la

energio del sitio; mientras mas energia, mencr el

tiempo requerido; lo energio incorporada al

proceso, por eso se acostumbra revolver primero en

un sentido y cuando el liquido estd girondo il — L
velozmente en esa direccién y tiende a hacer un — =
embudo, secambia el sentido y asi sucesivamente. | = s
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FE DE ERRATAS

PREPARACION (R

Una vez que la mezcla del cullivo
DEL YOGURT CASERQ  5jfsmteies
en los frascos, sc colocan e la '@ lo tierro

nevera de icopor a 43°C durante %
l hora y luego se dejan entriar
m lestamente  (cambiando  agua
nsumaos caliente por fria ) hasta 40°C en
unas 3 horas,

P Leche fresca de muybuena calidad.

€2 Cultivoldctico parayogurt.

€ Termémetro que mida entre 0° Cy 100°C, esterilizable y facilmente lavable.

& Azicar.

5 Recipiente 0 neverade icopor que permita mantener temperaturas de 50° C por varies horas,

@B Frascosde vidrio provisios de tapos metdlicas o que ojusten herméticamente (ej: de Gatorade
o de gaseosa no retornable), facilmente lavebles y esterilizables.

Preparacidn:

& Tome 2 litros de leche, agreguele 200 gramos de azicar (10%) y revuelva, luego
cologue al fuego hasta que hierva durante 10 minutos aproximadamente, dejelo
enfriar a 48° Cy quitele le nata.

& Caliente agua en ofro recipiente o 45° Cy pongala en lo nevera de icopor durante 3
horas.

W Tome la leche hervida con el azicar y ogreguele medio
frasquito de cultivo léctico por litro de leche (en este caso
seria un frasquito yo que estomos trabajando con 2 litros
deleche). Todo sa revuelve muy bien.

¢ Envase esta preparacion en los 10 frosquitos de vidrio

mencionados en los insumos, tapelos, agitelos vy

cologuelos en la nevera de icopor, donde previamente ho
puesto el agua aentriar durante 3 horas.

Saque losfrascosy refrigerelos a 4° Cpor24 horas (1 dia).

( Aldiosiguiente, sdquelos, agitelos y el yogurt estard listo.

€
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Recomendaciones

Generclmente o leche dentro de la ubre esté limpia y
sano. Lo mayor pare de la contaminacién se
produce porque se ordeiia con las manos sucias y se
usan recipientes, baldes o cantinas mal lavados para
recibir o trasvasar la leche, por 2so para mentenerlo
sin confaminacion y lograr buenos resuliados es
indispensable que usted:

¢ Ordere siempre con las manos limpias.

© Lave, enjuague y seque la ubre antes de ordenar.

& Use recipientes, baldes o cantinas limpios, lavados
y secos para recibir y trasvasar la leche.

& Para envasar el yogurt funcionan: frascos de vidrio
con capacidad de 1 0 ' litro, que quepan dentro del recipiente o nevera de icopor y
permitan cerrario.

& Una vez iniciado el uso del yogurt, debe agotarse proniamente.

O Recuerde que la calidod del yogurt depende de los condiciones absolutamente
higiénicas que utlice durante todo el proceso.

"Férmula” de campo para obtener las ocho dosis que
necesita para la elaboracion del Caldo Microbiano

Es muy sencillo: con 2 litros de leche y usando 200 cc de 'semilla’ de yogurt repito el
procedimiento anteriormente descrito, sélo que el yogurt obienida debe repartilo en 10
botellitos de goseosa no retornable, botellitas que previomenie debe esterilizar en ague
hervida.

Importante: Para garantizar la vichilided del yogurt en los 8 semancs que tome la
eloboracién del Caldo Microbiano, no desiape ni caliente las botellitas, nunca las deje
cerca al fogoén, unicamente destape lo botellita que va a necesitar en coda semana.

No olvide que el yogurt casero, odemas de servir pore uno de los més importontes
biopreparados en la Agriculture Organica, como lo es el Caldo Microbiano, es tamoién un
excelente alimento, especialmente para los nifics, por lo tanto, manfenga siempre yoguri en
SU Casa
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BIOABONO DE PRADERAS

Es un bioferdilizante liquido obtenido a partir de la accion
de microorganismos del rumen de bovinos, ectuando
sobre un material inorgénico, aportando al suelo
minerales como calcio, ésforo y magnesio. La utilizacion
de éste bioabono, especialmente en potreros de suelos
dcidos y de baja ferflided, ayuda al mejoramiento de sus
condiciones fisicas, quimicas y bioldgicas. Cuando se
emplea junto con otros abonos orgénicos y asociado con
Caldo Microbiano y Caldo Superd, mejora
sustancialmente la calidad de los pastos y favorece los
mezclas con leguminosas. Cuando se acompada de un
manejo adecuado de pofreros, cumenta los rendimientos
en pasto, leche y came.

{/ Insumos

&P 1 caneca pléstica de 55 galones de boca ancha,
muy limpia.

€2 40 kilos (5 arrobas) de bofiga fresca, proveniente
de vacos sancs.

€P 1 kilo de cal dolomitica.

@ 1 ilo de meloza o de miel de purga.

@ 1 bulto de calfos o Escoric Thoms.

@ 1 vosito (200 cc) de Caldo Microbiano de
Rhizésfera.

€D 55 galones de agua limpia, que no sea de
acveducto porque contiene cloro.

@ 1 érbol nativo sano y frondoso.




) Revuelva a fondo el Bioabono y se pase 25

' De los 25 galones de la segundo canecasaque 5

 Preparacion:

Cologue la caneca debajo del drbol nativo, sano y frondeso y agregue 20 galones de
agua limpia, 60 kilos de hofiga fresca y el kilo de melaza o de miel de purga.
Revuelva muy bien con un pelo limpio.

Al dia siguiente agregue ¢l kilo de cal dolomitica y Revuelva muy bien con un
palo limpio.

Cinco dias después, agraque 30 kilos de calfos y 10 galones de agua. Revuslva
muy bien con un palo limpio.

Dos dias mas tarde, agregue un vasito (200 cc) de Caldo Microbiano. Revuelva
muy bien con un palo limpio.

Al dia siguiente agregue el agua limpia que se necesita para completar el volumen
total dela caneca.

Revuelva diariamente por quince dias, ol cobo de los cuales podré utilizar el
Bioabono.

Utilizacién

galones a ofra caneco limpia, para vso. Lo
caneca inicial serd utilizada para el
mantenimiento del Bioabono.

y echelos a otra caneca limpia de 55 gelones. si
dispone de Caldo Microbiano y Caldo Superd
agregue S galones de cada uno en esta mismo
caneca y complete el volumen de esta con ague
limpia. Esta caneca le alcanzaré pera fumigar 1
fanegada de potrero, 3 dias después de que
hayan salido los vacas o se haya reclizado el
corle del pasto. El tratamiento se repite uno
semana antes de que entren las vacas al poirero
O que se haga el corte.

31
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Lo mezclo de Bioabono, CaldoMicrobianoy CaldoSuperd4, también la puede usar
para diluirla bofiiga que recojo diariamente enlos lotes donde hayan pastodo ese
dic las vacas. Una vez que ha disuelto la boniga en ésta mezcla, rieguela en el
mismolote en el cual la recogié.

Tombién puede usar lo mezcla de Bioobono, Caldo Microbiano y Caldo Superd,
para aplicarla sobre el suelo en los germinadores, surcos parahoralizas y paraeel
piede drbales frutales.

Mantenimiento

A la caneca inicial agregue 25 galones de
agua limpia, revuelva muy bien y tapelo.
Debe revolverla diariemente de 10 o 15
dics, hasta obtener el punto Aptimo de
maduracién. Lo cosecha del Bioabono se
puede repetir hasta por tres veces,
Unicamente agregando agua limpia.

Después que haya cosechado por tres veces,
agregue alos 25 0 30 galones que quedan,
30 kilos de bonigo fresca, 1 libra de cal
dolomttica, 1 libra de melaza o de miel de
purga y un vasito (200 cc) de Caldo
Microbiano de Rhizésfera, revuelva todo
muy bien con un palo limpio.

Tres dias después agregue 15 kilos de calfos
y complete el volumen de la caneca con
agua limpia. Revuelve a diario y en
aproximadamente 15 dics, se reiniciardn
ofras tres cosechas como al principio. Al
terminar las tres cosechas, lave muy bien lo
caneco y use el sedimento en la pila avicolo.
Aqui debe reiniciar el proceso desde el
principio.
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“Hace 2000 arios, los griegos consumian una alimentacion deliciosa y fan
sana como cualquiera que se conozca en el mundo de hoy. En lugar de
juger ol aprendiz de brujo, debemos volver los ojos hacia la madre
Naturaleza, para ver lo que los pueblos han venido haciendo durante miles
de arios.”

Serge Renaud, bidlogo del INSERM,
principal Instituto Oficial de Investigaciones de Francia.

“El pueblo que descuida su tierra
se destruye a simismo”

Ana Primavesi

“Creo que uno sélo puede ensenar el Amor de clgo. Yo he ensefado no
literatura inglesa, sino el Amor a esa literatura. O mejor dicho, ya que la
literatura es virtualmente infinita, el Amor a ciertos libros, cierfas paginas,
quizds de ciertos versos... Lo que hace un profesor es buscar amigos para
los estudiantes... Lo importante esrevelar bellezay solo se puede revelar la
belleza que uno hasentido...”.

Jorge Luis Borges
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