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Descripcion y contenidos

1. Breve descripcion

La asignatura es de naturaleza practica, en donde se soporta desde la practica del deporte el
desarrollo humano que integra condiciones bioldgicas, sociales, econémicas y ambientales del ser
humano en cuyo sentido se reafirman como una necesidad relacionada en todas las culturas del
mundo y en especial aquellas que involucran conocimiento
especifico entorno a la convivencia y el manejo de personas en comunidad.

2. Objetivos
Aportar al estudiante herramientas que le permitan combatir el sedentarismo y contribuir con el
mejoramiento de su calidad de viday fortalecer la accesibilidad a la practica deportiva como estrategia
integral en el medio profesional y ocupacional. Ademas, se pretende estimular el desarrollo de
actitudeséticas, durante el proceso de la asignatura que propenda por la construccion del valor en
el diario convivir. Estos objetivos se corresponden con el objetivo del programa (OP-4) y (OP-5).

3. Resultados de aprendizaje
RAL: Analizar e interpretar conceptos del deporte para la practica intencionada dentro y fuera de su
ambiente laboral y profesional.
RA2: Tener unavision integral del ser humano desde sus componentes bidlogico, psicolégico, y social,
con conocimientos adecuados y suficientes en las diversas areas de formacion en el deporte y sus
modalidades.
RA3: Desarrollar e integrar practicas deportivas de forma individual y colectiva como herramienta
integral dentro del ambiente profesional.
RA4: Disefiar técnica y metodologicamente actividades para la préactica deportiva dentro de su
ambiente laboral, incluyendo précticas culturales de forma integral que promuevan habitos y estilos
de vida saludable.

4. Contenido
T1: Reconocimiento funcional y de medicion del cuerpo humano vs. ejercicio fisico.
T2: Practicas formativas saludables.
T3: Nuevas tendencias como habitos saludables.
T4: Deporte promotor de habilidades para la vida.

5. Requisitos
No aplica.

6. Recursos
Documentos escritos, videos, diapositivas, espacios practicos deportivos, mediciones|
antropométricas, bibliografia disponible.

7. Herramientas técnicas de soporte para la ensefianza
Aula de clase.
Zonas deportivas.

8. Trabajos en laboratorio y proyectos
No aplica.

9. Métodos de aprendizaje
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En sesiones de una hora tedrica y dos horas practicas, se realizara al inicio una exposicion tedrical
del tema correspondiente, posteriormente, a traves de actividades précticas que ofrezcan al grupo una|
mayor probabilidad de aprendizaje de acuerdo con el contexto y su valoracion inicial, se procurard
fomentar varios aspectos fundamentales relacionados con los temas vistos.

10. Métodos de evaluacion

La asignatura sera evaluada a partir de controles y seguimiento de lecturas, talleres, trabajos escritos,
salidas, examenes escritos, mapas mentales, informes, con los siguientes porcentajes:

Practica deportiva (60%): Voleibol, futbol, deporte aventura, baloncesto.
Laboratorio antropometria (10%).

Exposiciones (15%).

Ensayo final (15%).




